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Klinikum Dortmund gGmbH  
Akademisches Lehrkrankenhaus  
der Universität Münster

Beurhausstraße 40
44123 Dortmund 
www.klinikumdo.de
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Nähere Informationen zu unseren Angeboten
Montags-freitags von 8.00–16.00 Uhr  
Tel.: 0231 9531 9531
www.kontinenzdo.de

Unser Expertenteam

Prof. Dr. Thomas Schwenzer 

Klinidirektor der Frauenklinik

Tel.: 0231 953-21480

Priv.-Doz. Dr. Mark Hartel 

Klinidirektor der Chirurgischen Klinik 

Tel.: 0231 953-21430

Prof. Dr. Michael C. Truß

Klinikdirektor der Urologischen Klinik

Tel.: 0231 953-18700

Prof. Dr. Michael Schwarz

Klinikdirektor der Neurologischen Klinik

Tel.: 0231 953-21810

Dr. Andreas Leutner

Klinikdirektor der Kinderchirurgischen Klinik

Tel.: 0231 953-21630

Klinikum Dortmund gGmbH 
Akademisches Lehrkrankenhaus  
der Universität Münster

Kontinenzzentrum Dortmund
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Klinikzentrum Nord
Urologie
Münsterstraße 240
44145 Dortmund

Klinikzentrum Mitte
Frauenklinik / Chirurgie / Neurologie
Beurhausstraße 40
44137 Dortmund

Westfälisches Kinderzentrum
Kinderchirurgie
Stefan-Engel-Platz
44137 Dortmund



Das Problem ist weit verbreitet und kann jeden, ob Frau 
oder Mann, jung oder alt, treffen: Harn oder Stuhl geht 
unkontrolliert ab.

Man geht davon aus, dass in Deutschland etwa fünf Millionen 
Menschen an einer Harn- oder Stuhlinkontinenz leiden.
Viele Betroffene ziehen sich aus Scham oder Furcht aus 
ihrem sozialen Umfeld zurück. Nur jeder fünfte wendet  
sich mit diesem Problem an einen Arzt, obwohl heute durch 
geeignete Untersuchungen und Einleitung entsprechender 
Behandlungsmethoden ein Großteil der Patienten von ihrem 
Leiden befreit werden können.

Deshalb haben sich unsere Spezialisten für die Behandlung 
der Blasen- und Darmschwäche zusammengeschlossen, 
um im Kontinenzzentrum am Klinikum Dortmund gemeinsam 
mit allen Betroffenen optimale Beratungs- und Behandlungs
möglichkeiten anbieten zu können.

Das Kontinenzzentrum leistet Aufklärungsarbeit, informiert 
Betroffene und bietet optimale Versorgung für alle,  
die Probleme mit der Blasen- und Darmkontrolle haben.

Die Betreuung inkontinenter Menschen erfordert genaue 
medizinische Kenntnisse zu den unterschiedlichen Formen 
der Inkontinenz und zu deren Diagnostik und Therapie.
In fünf Fachkliniken ist hohe Kompetenz für die Behandlung 
von Harn- und Stuhlinkontinenz vorhanden. Spezialisierte 
Ärzte der Chirurgie, Frauenheilkunde, Kinderchirurgie, 
Neurologie und Urologie arbeiten in unserem Kontinenz
zentrum Hand in Hand, um für den Betroffenen den best-
möglichen Behandlungserfolg zu gewährleisten.

In Zusammenarbeit mit ausgebildeten Kontinenzberatern 
bieten wir über die medizinische Behandlung hinaus optimale 
Lösungen zur Alltagsbewältigung und Verbesserung der 
Lebensqualität. 

Mitarbeiterinnen unserer physiotherapeutischen Abteilung  
stehen mit speziellen Trainingsprogrammen zur Verfügung.

Wir sind ein durch die Deutsche Kontinenzgesellschaft  
zertifiziertes Zentrum für die Prävention, Diagnostik, 
Therapie, Rehabilitation und Versorgung von Problemen  
der Harn- und Stuhlinkontinenz und von Erkrankungen  
des Beckenbodens.

Hilfe bei Inkontinenz Kompetenz und Zusammenarbeit

�� Ärztliche Kontinenzsprechstunden in der Chirurgie, 
Frauenheilkunde, Kinderchirurgie, Neurologie oder 
Urologie je nach individuellem Beschwerdebild  

�� Zusammenarbeit aller an der Beratung und Behandlung 
beteiligten Fachgebiete 

�� Umfassende Diagnostik der Harn- oder 
Stuhlinkontinenzformen und deren Ursachen 

�� Durchführung sämtlicher nicht-operativer  
und operativer Therapieverfahren 

�� Beratungssprechstunden durch speziell ausgebildete 
Fachkräfte zum Umgang mit der Inkontinenz im Alltag  

�� Vermittlung physiotherapeutischer Angebote, 
wie z.B. Beckenbodentraining, sowie anderer Behand
lungsformen wie Biofeedback oder Elektrostimulation 

�� Eine speziell für Kinder ausgebildete Urotherapeutin 

Unsere Angebote
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