
Angewandte Entwicklungspsychologie – 
Training mit aufmerksamkeitsgestörten Kindern im SPZ 
 
Dozentinnen: 
Prof. Dr. Nina Gawehn, Dipl.-Psychologin 
M.Sc. Dominique Jaeger, Psychologin 
 
Die Seminarteilnehmer können durch das Praxisseminar Erfahrungen im Umgang mit 
aufmerksamkeitsschwachen, entwicklungsauffälligen Kindern als potentielle Patientengruppe 
sammeln und können durch ihre Tätigkeit ihre Berufsrolle reflektieren. Nach einer 
ausführlichen theoretischen Einführung werden alle Studierenden in Zweier-Tandems zwei 
Aufmerksamkeitstrainings im Sozialpädiatrischen Zentrum Dortmund (SPZ) mit 2-6 Kindern 
unter Anleitung selbst durchführen. 
 
Inhalte des Seminars u.a.: 

 Aufbau und Leistungsspektrum eines Sozialpädiatrischen Zentrums 

 ADHS: Leitsymptome, Symptomatik und Diagnostik nach ICD-10 / DSM-IV, Ätiologie, 
Therapieformen, Besonderheiten und Ressourcen des Kindes mit ADHS 

 Einführung in das Konzentrationstraining im SPZ inkl. Spiele, Token-Systeme, 
Materialien, Aktenstudium 

 Supervision (u.a. schwierige Situationen, eigene therapeutische Rolle, 
Ressourcenorientierung, reflecting team) 

 Abschlussbescheinigung (gemeinsames Zertifikat von RUB und SPZ) 
 
Das Seminar wird im Sommersemester 2017 voraussichtlich nicht stattfinden. Daher können im 
Wintersemester 2016/17 auch die Studierenden an den theoretischen Blöcken 
teilnehmen, die erst nach den Sommerferien 2017 praktisch ins Training einsteigen 
möchten (Gruppe 2). 
 

Verbindliche Vorbesprechung 
(Gruppen 1 und 2): 

Donnerstag, 20.10.2016, 16.00 Uhr s.t. in Dortmund 

Seminartermine 
(Gruppen 1 und 2): 
 

Freitag, 02.12.2016; 10.00-13.30 Uhr in Dortmund 
Freitag, 16.12.2016; 10.00-13.30 Uhr in Dortmund 
Freitag, 10.02.2017; 10.00-13.30 Uhr in Dortmund 
Freitag, 17.02.2017; 10.00-13.30 Uhr in Dortmund 

Supervisionstermine (Gruppe 1): 
 

werden am 02.12.2016 festgelegt 
4 x freitags während der Trainings (insgesamt 4x2 
Stunden) 

Trainings (Gruppe 1): 
 

Beginn der Aufmerksamkeitstrainings im SPZ am 
09./10.03.2016: (8 Wochen lang, ca. 2x75 Min./Woche, 
Wochentage voraussichtlich Donnerstag oder Freitag) 

Trainings (Gruppe 2): 
 

Beginn der Aufmerksamkeitstrainings im SPZ nach den 
Sommerferien 2017 (8 Wochen lang, ca. 2x75 
Min./Woche, Wochentage voraussichtlich Donnerstag oder 
Freitag) 

Supervisionstermine (Gruppe 2): 
 

werden noch bekannt gegeben / 
4 x freitags zwischen Ende August und Ende Oktober 
2017 

 
Seminarort: 
Sozialpädiatrisches Zentrum / Neuropädiatrie (Bibliothek); Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Westfälisches Kinderzentrum; Klinikum Do gGmbH 
Beurhausstr. 40 (Eingang: Humboldtstr. 56) 
44137 Dortmund 


