Hautklinik -OP-

Verhaltensweise nach operativen Eingriffen

1. Keine korperliche Anstrengung.

2. Die aktive Teilnahme am Stral3enverkehr sollte mit dem Arzt
abgesprochen sein.

3. Kuhlung des OP-Gebietes mit z.B. Gelkompressen ist ratsam.

4. Schmerzmittel sind bei Bedarf z.B. Paracetamol oder Ibuprofen.
Aspirin oder ASS- haltige Schmerzmittel sollte vermieden werden.

5. Bei Nachblutung kraftig auf den Verband drticken (ggf. mit
Mullkompressen oder Handtuch), Verband nicht selbstandig l6sen.

6. Rauchen stort die Wundheilung.

7. Vermeiden Sie insbesondere nach Operationen im Gesicht die
Kopftieflage.

8. Flussig-weiche Kost und wenig sprechen ist ratsam nach grof3eren
operativen Eingriffen im Bereich der unteren Gesichtshélfte (Mundnéhe
und Lippen).

9. Der Notdienst der Hautklinik ist unter der Tel.-Nr. 953- 21562 (Station
B22) zu erreichen.

Wiedervorstellung am:

Gute Besserung
lhr OP-Team



