
Распорядок дня — Отделение K21 (с понедельника по пятницу) 

Примерно в 7:00 утра  пробуждение 

 утренний уход 

 сложить дополнительные кровати и 
убрать в сторону 

Примерно с 7:30 до 7:45  короткий визит детского хирурга с 
заведующим отделением и  
дежурным врачом 

Примерно с 7:45 до 8:15 
 

 завтрак 

Примерно с 8:30 до 9:30  визит ЛОР-врача 
 

До 10:00  выписка и подготовка кровати 
 

Примерно в 12:00  обед 
 

Примерно с 14:30 до 15:30  детская хирургия: возможность 
беседы с врачом отделения 

 ЛОР: беседа по запросу, без 
фиксированного времени 

Примерно с 17:15 до 18:15 
 

 выдача ужина 

Примерно в 19:00  вечерний уход 

 при необходимости подготовка к 
операции на следующий день, можно 
уточнить время “голодания” у 
ребёнка 

20:00 Uhr  ночной уход 

 конец времени посещений 

 

День поступления 

 Беседа при поступлении с медицинским персоналом 
 При необходимости: забор крови, УЗИ 
 При плановых операциях – беседа с анестезиологом (запланируйте время!) 
 “Детский остров” работает Пн-Пт с 8:30 до 12:00 и Пн, Чт с 14:30 до 16:00 
 С вечера перед операцией следуйте инструкциям по подготовке 
 Подготовительные мероприятия: 
  вымыться / принять душ 

 коротко подстричь ногти на руках и ногах 

 удалить лак для ногтей 

 очистить пупок 

 снять украшения (серьги / пирсинг) и взять их с собой домой 

Если у вас есть вопросы — мы с радостью вам поможем. 

 



День операции 

Время “голодания” должно строго соблюдаться (при изменениях вы будете 
проинформированы). 

 За 30–45 минут до операции ребёнок получает предписанные анестезиологом 
лекарства в форме таблетки, сока или свечи 

 Чтобы вы могли побыть с ребёнком в палате пробуждения, важно, чтобы вы ожидали 
на отделении. В палату пробуждения допускается только один родитель 

 Когда ребёнок снова сможет есть и пить после операции, скажет медсестра 

Если у вас возникнут вопросы, мы с радостью ответим. 

Визиты 

Детская хирургия 

KCH – короткий визит  
 

Пн–Пт 7:00 - 7:45 
 

Сб–Вс 8:00 - 8:30  
 

Беседа с врачом отделения  
 

Пн–Пт 14:00 - 15:30  
 

KCH - визит заведующего  
 

Ср 12:00  
 

 

ЛОР 

ЛОР-визит  
 

Пн–Пт 8:30 - 9:30  
 

Сб 10:00  
 

Вс 12:00 
 

 


