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CJ10BO IKCIEPTA
EXPERTENVORWORT

MUXAINDb TPYC,
[WPEKTOP YPONOTUYECKOW KNMHUKW AOPTMYHIA:

Prof. Dr. Med. MICHAEL C. TRUSS,
DIREKTOR DER UROLOGISCHEN KLINIK DES KLINIKUMS
DORTMUND:

H3JIEYHAM JTH PAK MPOCTATbI?

Kapuum+Homa NpoCcTaTyl — 3T0 Caman pacnpocTpaxeHHas ¢opma
ONYyXONK Y My#urH, Peiiaiolywm AnA Bbi3RODOBNEHWA ABNAETCA
ParHEE BHARNEHIUE KIPLIMHOME NDOCTaTbL Hemanan YacTb PaKoBoix
aabonesaqi NPOCTaTy Npotekaet Be3 Kakux-NMBo NPUSHAKDS 1
OCTIETCA JONTOS BPEMA HE3AMEYEHHOW. B pacnoprxeHiA Bpauen
MMEIOTCA PAMMUHBIE METO/B XMPYPIMUECKOrD BMELLATeNsCTES,
Nyuesan Tepanus, 3 TAKKE MEMKAMEHTOIHbIE METOMIB NeYEHWA
(Takue Kak ropMoHOTEPanua), NPYMEHEHWE KOTOPLIX ABNASTCA
ONpasfaHHBIM Ha OTpefeneHHbot CTaausx 3abonesaqms. BamHbimm
(AKTOPaMK, KOTOPBIE BIWAIOT Ha BHIOOP Tepaniii, ABNAKITCA BO3PaCT,
NEPEHECEHHNIE paHee OnepaLsm v 3abonesaHna (K NpUmepy, cep-
[EUHO-COCYAMCTRIE 3300NS8aHUA), KNMHWUECKDE COCTORHWE DaKOBOM
onyxonw, yposess MNCA; a Takse wccnenosarne Npods Tkamk.

WIMEHHO ¥ NMauMeHTOos Ha paHHer CTagmy 3abonesaHma, No cpas-
HEHWIO C ﬂp},‘: MK pamauuw ﬁGJ‘IbHL:IMI.»‘I, OTNHUHBIE LWaHCH Hd
Bbi300poBneHne. PaHHee BLIABNEHWE, 3 3aTEM M NEYEeHHe MyTeM
NPOBEAEHMA ONEpaLIi MK NYYesor TEpPanMv ABNRINTCA pelan-
LM ANA YCNELLHOTO NEYeHIMA KapumMHoMbL ECnv pakoBas omyxarnb
OBHADYHEHS MWL B NDENENAX KaNCyibl, 06B0NaKMBAIOLEA NDOCTATY,
TO BEPORTHOCTH AONTOBPEMEHHOTD U3NEUSHUA coCTaBnseT bonee
90%. Ecnu e Onyxont BRXOAWT 33 NMPeaensl Kancynst — npubni-
3uTenbHo 50%. Pakosan ONyX0oNt CTAHOBMTCA HEM3NESVMOW, ECTW
METACTas3D }'CFIE'J'!M paCanCTpaHHThCﬁ Had ﬂﬂM@aTHHECKME Wanel
WAK OpYrie Opracsl, TeM He MEHee, C NOMOILLIO COBPeMEHHbIX
METOAOCS FOPMOHANSHOMD NEYEHMA MOKHO LS B TEYEHKME MHOIM X
NeT NPENATCTBOBaTh POCTY PaKOBOW ONYXONW.

NEYEHWE B TEPMAHKWN 6(18) 2012
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IST DAS PROSTATAKARZINOM HEILBAR?

Das Prostatakarzinom ist der haufigste Tumor des Mannes,
Entscheidend fir eine Heilung ist die frihzeitige Erkennung
des Prostatakarzinoms. Ein nicht unerheblicher Anteil der Pros-
tatakarzinome ist ohne Krankheitszeichen und bleibt zunachst
unerkannt. Therapeutisch stehen verschiedene Operationsver-
fahren, Strahlentherapien sowie medikamentose Behandlungs-
verfahren (z.B. Hormonbehandlung) zur Verfigung und haben
jeweils in bestimmiten Stadien der Erkrankung ihre Berechti-
gung. Wichtige Faktoren fur die Eingrenzung der méglichen
Behandlungsoptionen sind das Alter, Vorerkrankungen (z.B.
Herz-Kreislauferkrankungen), Voroperationen, das klinische Tu-
morstadium, der PSA-Wert (Prostataspezifisches Antigen) sowie
der Befund der Gewebeproben.

Gerade fur die frihen Erkrankungsstadien sind die Heilungsaus-
sichten im Vergleich zu anderen Krebserkrankungen hervorra-
gend. Die friihe Erkennung und dann die Behandlung mittels
Operation oder Strahlentherapie ist entscheidend fir den Hei-
lungserfolg des Prostatakarzinoms. Ist der Tumer nur innerhalb
der Kapsel nachweisbar, die die Prostata umhiilt, liegt die Lang-
zeitheilungswahrscheinlichkeit bel Dber 90%, hat der Turnor die
Kapsel durchbrochen bei etwa 50%. Der Tumaor ist nicht mehr
heilbar, wenn Absiedlungen in den Lymphknoten oder anderen
Organen vorliegen. Dennoch kann durch moderne Farmen
der Hormonbehandlung der Tumor noch mehrere Jahre am
Wachstum gehindert werden.
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NPOMECCOP, 1-P MUXAINDB TPYCC,
AUPEKTOP YPONOTMYECKOH KNUHUKN KNUHWYECKOTO LLEHTPA I.JOPTMYHA:

«CMEPTHOCTDb OT PAKA NMPOCTATbI
MOXHO CHU3NTb MUHKMYM HA 30%
bJTIATOJAPA PEI'YJIAAPHBIM ITPOOUJIAK-
TUYECKUM ObCJIEJOBAHUAM»

P

~ =

Nyuwne n3 nyJwnx

- Bawa knunuka wasweaemcn «Ljesmp
Kapyunomsl npocmameis. Ymo omnuvaem
220 0m oBbIHOL ypono2usecKol KnuHuku?

LiBHTD KApUMHOME NROCTATH AKKDEM TW-
PYETCR COMACHD CTROMAM KPHTEDWAM CEDTH-
GrLMEoLLIER ODraHI3aLIVA. CEpTHOMKILIMA
NPOBAANTCA HEMELKIM OHKONOMYeCKIAM Ob-
LWECTROM BMECTE C OpraHuaaLivei OHrouept
{OnkoZert), Ocoboe 3HaveHwe NPUGIETCR Bbi-
COKOMY MESMLMHCKOMY KaqecTay. Boe nasiHpie
13 NoADGHLX UEHTPOB OUSHWBAIOTCA ¥ NPO
BEPRIITCA HE33BMOMMON OpfaHu3aumei 31a
CEpTNOMKALIMA NOBTOPAETCA BHENONHD. 3T
IHUMT, HTO B LIEHTDaX NOCTOARHD C TFEI'-‘M"IE'H
K BbICLLIEMY KAYECTBY NEUeHWA NpodunsHON
3abonesanun, CTPYKTYDHDOBIHHEIM NPO-
ueccam, aHanuiy OI,'ij){.‘F. DNTHMMAIILMA

Mpw ceptnduwawsm LIEHTDa wrpadT pons
TAKAR DAKTOL KAK KONMYECTRO NPOBEAeH-
HbiX ONEPALMA, KINWYECTBD ONEPUDYIOLHX
XAPYProB,. [pyrve KpuTepi = Kadecrao
PEIYNLTATOR OHKONOTWYECKOro XapaxTe-
P (HanNDeWeD, OLeHKA NONHOTH YANSHWS
ONyX0NK NO XHPYRrHueckum Kkpanm — RO
uni R1) M pe3ynbTatos gyHKLWOHANBHOM
XAPAKTEPA (MOTEMLUA, HBAEDHAHWE MOUM,
ocnosHeHuA), Bee acnekTu NeyeHun Qons-
Hbl OBTH 3A00KYMEHTUPROBAHE K OUGHEHE
HEIARMCAMOR OpraHmiaLmen. [NposogMTca
MOHWTODWHT KaUeCTEA NeUSHWA ~ NaUMeHTH
AAKOT CBOIA OT3LIB HE TONBKO NP BIMWCKE,
HO W CODDLIAKOT, KAKDRO WX COCTORHWE Yepea
3 MECALE, rOf, T roaa u Tn,

ECNM kakoR-TO 13 KpHUTEDWES NEpEeCTaeT
COOTBETCTBORATL MHIMANBHEM TDEbOo-
BAHMAM — CRMLWKOM MHOIO OCNOMHEHWA,
HENOCTATOMHOE KONWUECTBO ONEpaLun u
TOMY NOROGHOE = TOMIA KIMHWKA NMLLAETCH
CORTMKATA, T KK TEXMAL 30D JLNH MALLIAH
TONGKD C OYeMb BHECOKMMA I;}F“\"\‘j!{dru"{’.ll‘
ROTODSE MO0 W3 rofa NOBLILIGKTCR

- Kaxue npeumyiiecmea maxan cepmu-
uKkayus npurocum nayueHmam?

IO UCHEPTIbIBAKILAA AOKYMEHTALIWA Ha-
WX ASACTBMA, NOCKONLKY Mbl MOCTOAHHO
CTPEMAMCA YITYWWUATD PEIyTITATE M KaNECTBO
NEueHAR, B MTONe [iNA NaUMeHTOR 310 O3HIG-
AT BplCOMDe KAUSCTROD F\Qi‘y’l‘l'nTaTCJi NEIEIAH,
ECni A MHOMD ONEPUPYIC, WMEKD OCTATOu-
HO OMNBT3 B ONPENENEHHOR ONEPALIMK MDY
onpagenexHom abonesaqu u npuobpen
CHOPOBXY — 310 COBCEM [DYTOE Ka4eCTBO

B HALLIEM PACTIOPAXEHMN BCE METO/]b, komopele
Ce200HA NPUMEHSIOM 8 JieYeHuU paka npocmamsl, BCE
OlNMEPALIMOHHDBIE TEXHUKM — nonocmsle omKkpbimbie,
MUHUMANbHO-UHBA3UBHbIE, POBOMACCUCMUPOBAHHBIE.

NEYEHHE B TEPMAHMMN 6(18) 2012
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Das Wichtigste in Kiirze
Prof. Dr. Med. Michael C. Truss,
Direktor der Urologischen Klinik

STENS 30 PROZENT DURCH VORSOR-

GE SENKEN"

= Ein Prostatakarzinomzentrum wird
‘nach strengen Kriterlen einer Zertifi-
besonderer Wert auf hoh ftzinisct

PEIYNLTATOR, 4EM, 8CTIH A ONEDUPYYO Pas B
MECAL W D3 0 moa __]Tl.'J HOMPRAMYH BNVAET
Ha KAUBCTBO DE3YNLTATA.

- Mypwan FOCUS nyGnuxyem ¢ 1993 200a
cnucku sedywjux spaved lepmaruu. B no-
cnedrue 2006t Bol pezynapHo 3Havumecs 8
CNUCKE IKCNEPMOs N0 NeYeHUIo yponozu-
yeckux onyxoneu. Kax Be nonanu 8 amom
pedmuna?

Hypran «DoxyCr NODYUAN DOHOMY areHT-
CTBY NPOSOOWTL ONPOCH Hd NPESOMET TOoMno
KaKOW B PEROMEHTYETCA ODYTHMIA [OK-
TOpaMK, rpynmiam B33MMOonNoMoLLM NagKn



IEHMBASTCH, KTO MHOND GNennDyeT

1, KTO OpraHuayeT

TOM CTMTWCKE Mbl Kak KMHAKS,
AU Kabiv MO YRoMAHaeMmCHA

Buﬁap KAUHUK QA neYeHun paka npo-

cmamel eenux. Movemy nayuenmy cmo-

om npoumu nevyeHue umenHo 8 Bawed
wwHUKe?

MHOMECTRO acnexkToR. Mul oaHa w3

KDVTTHEX 8 |1'_'[_I‘.\. IHAK YRONOMAYSCKAX

KONWMYeCTBY NALMEHTOR. Y Hal

NeYeHR

HAHWA MOYK, SR ANCLIMNITAHAD HE A

WYECKMA UeHTR. B Hawem pacno

SsEHWW BCE METOMB, KOTOPHE CEeroHRA

WOT B NEYSHAM DA

2 MVHMMENEHO-MHBASWBHBIE, [

JBAHMBIE, RDOME TOMO, YT
AX NALMEHTOR,
SLLAE ¢ -'|'r\__'1_|.|4,'.r.,-1 BDavA. CD

D KACAETCH

Y HAaC pabOTAInT DVCOCKD

MO0 MAKCHMANEHD DDNer s 0DLEe
WCCKOMBDDALILIMME NaLMeHTaMK
- Cxonsko onepauull no nosody paka
apocmamei 8 200 Bel denaeme!

1 ORKONG 350

LR B rof, M3 Hux 95% = MAHMMaNG

HAIN B0

FaMHAR AWArHoOCTUKA

- B npogunaxkmuke paxa npocmamet
Samswyio pone uzpawm npodunakmu-
seckue obcnedosanun. OdnaKo HemHoaue
Wy UHBIMakue 0bcnNedosaHuR peaynapHo
spoxodam, Kakue apzymenmb: mozym 3a-
omasume ux nodmu K apauy’

TEWUAY MO

Ty CYLLE

el JHuE, Camoe KRYTIHOE

“HOE CKDMHUHIOBOE CCNE

8 Espone npodunakTHYec

LAHAAMKA IaHAMAIOTCH L

- Mpu nposedexuu npodunakmuieckux
obcnedosanull onpedenAemch npocmanm-
cneyuguseckul anmuzen - NCA. Odwaxo
omuowenue k MNCA cpedu 3xcnepmoes He-
odHo3HayHoe, MHozue Kpumukyom ezo
30 0MHOCUMENLHO Manyio uHopMmamus-
Hoomb. Kaxoso Bawie omHowenue k smomy

noxazamenio?
WA = no-npes KAIATENE

IPlasdand 8

NOCNEAHWE ML, NOTEDAND B BECE, TAK KaK y

Hero HeT abconioTHON ToUHOCTA. NCA MmomeT

O B KDHTERCTE C ADyTHMM

IHAYEHIE
elue He noxkaseaeTt pak. [opaino
ArHamiaea NCA, ToecTb Ha

RARHEE
GroneHne 38 Tem,

pbn MCA-NO

KaK, BENET CE

LA roa 2.5, B
PUCKY pa3

iCTO BATH NOMDaHWuSHIA NOKA3aTENL
- Tanece;«e CMOLIM BbINCAHAMS 3Mom
avanus?

{AMUOM K nMUY )

O 8o Oendth W KOHTPDONWPDOBATL

B WHaMAKE. VIHTEDNDETALIMA YACTO CNOoMHA

NPOCTATH, IMKansHOe obCneno
onpeneneHue ceobogHoro NCA

- Hansemca nu svicoxui NMCA nokasza-

menem K onepayuu?
A Cam NO cebe KD Bt
OKAIATEND, ITO KaK KDACHAS NaMNoOyKa,
KOTORH CAl |<=|I'|.-’-l'-:|--,.'-l WUTO HYHHO AansLe
obchenosate, HyMHO CMOTPETE, NOUEMY
1 WO HY®Ha

Yem paHbwe, Tem nyywe

- Ecmo pasHeie sudsl paka npocmamel.
Kaxoiu mun paka nyvie noddaemca us-
nevenuro?

nal iTD8

IAE Y

A HA DaHHEK

BCTEBEMHOCTE NO

NaLWEHTOR WTHOC ThD

WANEYUTH C AONTOCPOMHBIM IHPQEKTOM, HeMm

nozases obHapy#eH pak, yem Banslwe oH

LIEHTP KAPLIMHOMbI MTPOCTATbI akkpedumupyemcs
coenacro cmpoeum kpumepusm CEPTUOULINPYIOLLIEN

OPTAHV3ALIN

3 ok Tpmad
dewd i RpYTTRTUCLT & 8D

NEYEHME B TEPMAHUMN

'~.i-'_|
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PACNPOCTRAHANCA, Yem HONbLIE 3FTPOHY T
PEKOM XMDYRIMUEOKME KDARA MOCNE VIANEHIA
NPOCTATH, YEM 3NOKAYECTEEHHER ONYXONs,
TEM XYHE JONTOCPOYHBE NPOFHO3L,

- MHOozue MyMHUHBI ONAcawmea ympa-
MUMB NOMEHLLIO NOCAE ONePALIUL Ha NPo-
cmame. HepeocGepezawowue onepayuu
NOIBONAIOM COXPAHUME nomexyu. Mpu
KAKUX YCNOBUAX BOIMOXHBI MaKue one-
pauuu?

370 TaKaR e rPynna NaLMeHTos, KaK onk-
CAHO Boiwe, Yem paHblue pax obHapymen,
YEM OH MEHBILE PACNPOCTRAMEH, YEM MEHL-
(L@ ONyxonk, Tem BEPOATHER Hepaocbepe-
FA0WaR ONEPALIKA, ¥ NALUMEHTOR € BHICOKMM
NCA, BRCOKOR CTEMNEHBIO INOKAYECTBEH-
HOCTH = TYT KPUTHMHO, TYT HENB3IA MUYero
obewan. Bonpoc BOMMOMHOCTH COXDaHEHHA
NoTEHUMM OBCYWAIETCA B NPEAONEPaLMOH-
HOM PA3roBOpPe,

WWW.MEDPLUS24.RU

B cpedHem 8 KIUHUKE Mo/bKo NO No8
me! [TPOBOLNTCA OKOJIO 350 OfNEPA

axa npocma-
M Broj.

W3 HUX 95% — MUHUMANLHO-UHBA3UBHO.

ONEPALIMM CHKAETCA CPA3Y W CO BREMEHEM
MOBKLLASTCA,

- Ecnu noka3awa KaKk npocmamakmo-
MuA, max u Gpaxumepanus, KoK NaYUeHmy
cdenams awbop?

ECniA © MEMUMHCKORM TOURW IPEHHA ND-
kasane 06a meToga, 10 npaso subupars
npefocragnaeTca nauuenty. Npw arom
MOMHO OPWEHTMPOBATLCA HA CHEAYIOUKA
KPUTERMIA, XOuY # 3MaTh, HACKOMBKD 3N0-
KaueCcTeeHen Ha camom fene pax? Torpa
A= CKOPEE KAHIMAAT Ha ONEPALIAID, TAK KaK
NATONONCAHATOM NOCNE YOANEHWA Oy KON
COODUMET MINCHMEHHO, HACKDNBKD ONYXONb
Gbuing ANOKAYECTBEHMOMN, HACKONBKD DBuna

[pocrmamcneyughuyeckuti aHmu2eH Moxem oUeHu-
gameca TO/IbKO B KOHTEKCTE C [IPYIMMMK OECHE,&O
BAHUAMM. MHave eosops, Huskoe [1CA-3HaveHue

He UcknioYaem paka npocmamel, U 8 mo xe 8pems
avicokoe 3Haverue [CA euwe He dokasvieaem pak.

- Ecnu nayuewm zosopum, 4mo HU &
KOeM cnyvae He Xouem ympamums no-
menyuto, ymo Bol denaeme?

Hi npu kaKOM BIAe NBUEHARA ~ DNepaLK
AN APYTOMMETOUE — HENb3A ITOMD rapaxTH-
posarh. B MEAMUMHE HiA A HEMO HE MOmET
GbiTb rapanTy, HymHO YUeCTD, YTO 8Nk
PaK NPOCTaTH MMEETCA W NPOTPecCUpyeT,
TO OfMyXCiNb Cama no cebe orpasnnBaeT
IPEKTANBHYIO HYHKLMIO ANK NamE CBOZMT
£@ Ha HEeT, Hepabl, KOTOPHLIE OTBETCTBEHHLI
33 APEKLWAIO, MPOXCART HENOCPEACTAEHHO
BAONL NPOCTaTH, M PAH0 MK NoaaHo BynyT
NOBPEMAEHL! YEPEe3 POCT DMy XOAW,

= Ecnu Hexomopsie nayueHmsi, cmpe-
MACE COXPGHUMB NOMEHUUIO, OMKA3bIBa-
KOMCA OM oNepayuy 8 nonb3y oGnyyenus,
NPUHOCUM 3MO YMo-mo?

O6nyyeHre RBNAETCH B HEKOTOPHIX
CRyyanx ansTEPHaTHBOHR onepaumnm, Ho 8
nepcnexTHee i olnyveHKe anuneT Ha no-
TeHUwIo, Yepea roa-aga nocne obnyuexua
3pdekT NyYeBol TEPANKK HAYMHAET CKa-
3hiBATHCA Ha NOTEHUNM, ECMM NpeacTasuTh
cefe passuTve No BPEMEHHOR WKane, TO
nocne obnyyeHWn NOTEHLMA CHUKZETCRA

MOCTENEHHD, 3 NPW HePBOCOEpEranWER

NEYEHWE B TEPMAHKM 6(18) 2012

pacnpoCTpaneHa. Torfa A Mory yaepeHHee
cMOTPETH B Bynyuiee. ECniM A He xouy onepa-
THBHOM BMELUATENBCTEA NO TEM WNK MHBIM
NPUYMHAM, TO TOTAS KOHEUHO BOUPan
OpaxuTepanmo unu obnyuerme. Ho acni
DAK CHOBA BOIHMKHET, TO NOCNe obnyusHWA
eiLe oH0 ofinyuerine HeuenecoobpaHo, 1
ONEPALIKA, KIK NPABANO, HE NPOBOAMTCA. A
BOT NOCNE ONEPALIAK BCE SllIE BOIMOMHO
ofimyuenme.

Pofior pa Buun B nomouis

- ¥ Bac a knuHuke maxxe npednazaom
onepayuu ¢ nomosio poboma da Bumuu.
Ecnu peys udem o NpOCMamsKmMomMuu, 8
Karux cnyvanx Bul cknonsemecs 8 nons3y
poboma, a 8 KaKux & nNo/b3y cmanaapmod
MUHUMANbHO-UKBa3UsHod onepayuu?

B GonbiwMMCTER Cy4aes BOIMOXHL 0be
MeToauki. ECTh, OfHako, ocobibe cayvan,
KOFAA Mbl BONbLIE CKNOHABMCA B NONB3Y
OAHONO U3 AiBYX METOROS. Hanpumep, ecnm

y NAUMeHTa OMUPEHWE W/ UAK MMEIOTCA
NpoGneMb! C NerKMm, TO / Bt HEe Ha3Hauan
pobota fa Buwun, nockonbky Npu 3ToM
ONEPALMA NALWEHT LIHMMBET CIeUMANEHOE
nonoseHue Tend. Ecnu y naumerTa Goinw
obuwmpHsie onepauwi B oGnacTi xuBoTa,
na Bunum ycTynaet Apyron METOAWKE, Tak
KaK NP poOOTACCUCTUPROBAHHOM ONEPaLIMK
OTCYTCTBYET TaKTHNBHAR YYBCTBUTENBHOCTS,
BAMHAA B TAKOW CUTYaUmM. TakTunbHAR
WYBCTBMTENBHOCTE € NOMOWBIO SHAOCKD-
NAYECKMAX MHCTDYMEHTOR TAKME BamHa,
Hanpusmep, Nps GoNBILOR CNYXONK, KOrHa
C NOMOWBIO IHAOCKONMNECKNX MHCTPY-
MEHTOB BPaY XOUET fHALWYMATLs FPaHnLb
APYTUX OPraHOR ~ MOHEBOTD My3biPA, NPR-
MON KILWKK,

- Kaxue npeumywecmea y poboma?

OcHosHoe npeMmywectao pobora na
Bitrid — NPesoCxOANEA TDEXMEDHE 06~
30 OpF 3HOB.

- Mozeonmom nu poBomaccucmposan-
HbIE BMELLIGMENbCMBa NPOBodUMb HepBOC-
Gepezanouue onepayuu ycnewnee, Yem
CMAHGaPMHBIE MUNUMQNLHO-UHBA3UBHBIE
memoduku?

Pone urpaet He MHCTPYMENRT, KOTORLIA
MCNONBIYETCA NPX ONEPALIMK, 3 ONBIT XK-
pyora. MoxHO onepupoRaTh © cCoXpaqe-
HUem Hepaoe ¢ pobotom fa BuHun MnKn
Ge3 Hero, ecnv WMEDTCA JNA 3TOM NPpea-
NOCKNKA.

- Cnomwo Geino dnn Bac wavame npu-
meHams poboma da Buwyu?

Her, nockonbky A0 BeeeHua pobota aa
BiaHm M yoke CANANKM MHOXECTBO Onepa-
L{HH MAHMANBHO-MHBAIMEMBIM CNDCOBOM.
Tew, k70 HaumHaeT paboTars C 13 BiuHun 1 He
IHAKOM C MANOMHBAZUBHBIMN METOIMKEMM,
CROMHD NEPeCTPOMTLER ECM e xupypr
YIRE 3HAKOM C TaK HAILIBABMON TEXHWKOW
IAMOUHON CHBANOAHEL, DACILIADEHIKE (TIEXTDA
OT €3aMONHOR CRBaMMHBE 10 poboTacoHcT-
POBHHON «3aMOMHON CKBAMMHE — BCETO
Nl HEGONBIION Lar.

YEM PAHbLLIE PAK OBHAPYXEH, yem OH MeHbLUe pac-
NPOCMPAHEH, YeM MEHbLLE ONyXOfb, MeM 8epoAMHeu
HEPBOCBEPETAIOLAA OIEPALIMA.
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P0/1b UIPAET HE UHCTPYMEHT, komopsili ucnosib3yem-
=7 npu onepayuu, a OfbIT XUPYPIA.

Javyem KparTo?

- Bmepanuu pakanpocmamel He écezda
smHaYaemca kakoe-nubo neverue. Unozoa
Spayu npednazalom nayueHmy «npocmo
=dame», Ymo amo 3a nevebHeie cmpame-
2Uu U Ko2da ux npumerAm?

TYRHO Pa3znuyaTh Tak HalbiBaemyio Bbl

wEaTenLHYI0 TokTHKY (Watchful Waiting) #
an0e HabnopeHwe (Active Surveillance).
TAKTWKA MOMET MPMMEHATLCA B CNY-
S35 C NAUWeHTaMI B NPEKNOHHOM BO3pacTe
12 B0) ¢ qWarHo30M «pak npocTatki, B

W BO30DACTd M HANKUWA COMYTCTBYROLLMAX
as aHWIA TYT HUUETD HE ABNaKIT A0 Ha-
WA NpoGnem € MOUSUCIYCKAHMEM,

RS 8 CNIMHE, PACNPOCTRaHeHUA MeTacTa-

= RO Pak HaYWHAET NPOrpeccvpoBar,
=%0 TOTA3 HAYWMHAIOT ManNUaTMBHoe ne-
S, HAMPHMMED NOPMOHANBLHYIO TERAMNIAK,
LLTMEHOE HABNIOAEHME KACASTCA TeX NalW-
ST08, KOTOPHIM AMArHO3 NOCTARNEH B OTHOCH-
0 MONOJION BO3PACTE W OH COOTBETCTEYET

S KDMTERMAM, KaK HUakuA [CA, Hu3kuA
-, MANbIK pa3Mep onyxoni. Y amix na-
ETOB R MOFY NPDUMEHWTE METOA dKTUBHOMD
sSsoneHvA, 370 NOLPa3syMesasT exerogHuA
co m3aTem Guoncuu. Korga ot
SSEETCA fancHedwes pasBMTHE Paka, He-
O BvelLaTenscTBo, Peus 0 nonobHoR
TOETETMMN MOWET WTH, KOrfa pak OCTaeTcA
DaHHeM CTaguv aonrve roaw, MNpo-

Bnema JAKMOYEETTH B TOM, YTO MMEDLLWECH
B PACNORAXEHMA METOO AWarHOCTHRA = K3K
yxe yroMAHY TeiIA TICA - BORMA 43107 TONLKD
OTPaHUHEHHYIO KAPTHHY PEanbHOCTA. 3TO
MOAHO CPIBHATE C L.)L‘;.%LII[.!('J-‘,‘- yepes Boke B0
JEPKANG 3aHErND B/id B MallIMHE — MEDTBE3A
30HA BCETAa OCTaeTCR, To 8CTh, KaK NauMeHT A
AGMAHEH BLiTL FOTOR NOMTH Ha ONPRE NSNS HHLIA
puck. NaLmeHToB, KOTOPEIE BLbUpAaDT TaKyso
CTPATETMI0 NEYEHIA, HeMHOr. W 50% 13 Hitx B
TEE: II"-L".\'J,Iiyi NET OTEA3bIBAOTCH O aKTUBHOMD
l-.ﬁﬁ}'l«’JJ]&l-l WA B NONG3Y BMEWLIBTENLCTES, Tak Kak
He Hﬂ#ﬁ,"_l,bl‘:‘. :'_’.blj.]l:_'p:ﬂhljdﬂT NCUXCNOMMYECEN,

- Kax paszsusaemcs pak, ecnu ezo He
Nequms, 4Mo NPoucxodum ¢ nayueHmom?

3neCh BCE MHAMBUAYANEHO, MOSTOMY HENb3A
06001WATE, YeM Bhile IHAYeHWE NO WKane
[mcona, Tem GuicTpee Gyner pa3smMeaTsca
PeK, 1 BOIMOMHO, TEM Bibic Tpeg Ht'_‘{'JC‘I.-r';I;'I-E'T E!
CT30MM, MK KOTOPOW elle MCHO AOBWTLCA
VIENEWERMA, B CTA0MKD, fp‘:.f,i.ll 10 NOO020UNVOCH
TERANMKA, Ha NOAOHWX CTAAWMAX MMEIOTCH Me-
T Td3bl B II-#M(]N_}}'_‘:J!&N, B KOCTHX, NOARNRICTCH
Eom: B CIMAHE, METACTa3b B KOCTAX MOMYT '7|'H.-‘.'
BECTH K Napanuyy, 3aTem MOKET HalTyNWTb
OTKA3 CPraHOoR M B MTOTE — NETANBHEI MOXoN

{AMUOM K nMLUYy )

Peabunurauwa

- Kaxoe 3Haverue umeem peabunuma-
YuA npu paxe npocmamei?

Peabmnutauywna BCera ABNAETCA aCNexTom
ofiuero npouecca neueHuA, OHa MOXET Npo-
BOAMTHCA CTALMOHAPHD WAk ambynatopHo
Ramnn yuarTue du3noTepansara, KoTopai
nokazan Gu CreymancHHe YNPaKHEHNA, KO
TOPL CTOATENBHOD,
W CKOPPEKTAPOBAN Db, BCITA 1X BENONHEHWE

HEBEQHOS,

OHHO BHNOMHAT

nD:—lTD.’\.‘..\' Mbl, KaK Npagnno, npwrnaloa-
EM MNepej BhiNUCKON Gu3noTepanesTa,
KOTODBIM YYUT NaLMeHTa Heobxogumbim
yrnpaxHeHWAM, 4Tobbl OH CMOT fenath
WX AOMa CaMOCTOATENBHO. C NOMOWbio
peabunuTaumui BoccTaHoENEHUE paboTo-
cnocobHocT v ocnabnerHex dyHKLUMIA
NpoMCXoauT beicTpee,

- Ecme pazHuya mexdy ambynamopHol
U cmauuorapHol hopmoi?

MpwHuMn ogrHakos, Ho CTauMoHapHan
peabunuTaLua NPOXOaNT MHTEHCHEHEE

- W nanocnedok, ymo Bel noxenaeme
Hawum Jumamenam?

[pexne scero - 3noposss; [lenawte pa3s
B rog npodunakrudeckue obcnenosading
M HE OTHOCKTECH K HAM NErKOMbICHEHHD.

becedosana Eneqa xepm

C [TOMOLBIO PEABUJTATALIMIM soccmaHosneHue
pabomocnocobHocmU U ocnabneHHbIx QyHkyul

[PONCXOANT BbICTPEE.

«PAK NPOCTATBI PA3BMBAETCA TONb
KO B NOXHUIOM BO3PACTE. MOJT
BOATHCA HEYET O,

NEYEHWE B TEPMAHWH
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Das Wichtigste in Kiirze

THERAPIE: PROSTATA-
- KARZINOMZENTRUM
DORTMUND

= Das von der Deutschen Krebsge-
sellschaft zertifizierte Prostatakarzi-
nomzentrum am Klinlkum Dortmund
(ProDa) bietet eine einzigartige Kombi-
nation interdisziplindrer diagnostischer
und therapeutischer Mbglichkeiten mit
Einsatz modernster medikamentoser und
technischer Verfahren,

+ Fiirjeden Patienten wird die optimale
Strategie individuell festgelegt.

« Eswerden dabei alle Krankheitsbilder
und Tumorstadien des Prostatakarzinoms
abgedeckt,

* Heilende Therapieverfahren sind die
Operation, die externe Strahlentherapie
und die Brachytherapie (bei der die Prosta-
ta durch Einbringen kieinster Strahlungs-
partikel direkt von innen bestrahlt wird),

& Unter anderem bietet das Zentrum
minimal-invasive Operationen mit dem
maodernsten verfigbaren Operationssy-
stem: dem Roboter da Vinci SHD.

UNBICMBIM, LIaHCH Ha M3

TaAMIA BuABNEHWMA

LA, YHAKENBHYIO KODMOWHSLIAD OdHHBIX ME]

npennaraeT LeHTD KapUWHOMB NPOCTATH

MKW VDO

A% CImAaKax




Wrak, € oaHOR CTOPOHY — LWWPOKDE Npk-
ANEYEHAE BCEX |PEOYEMBIX KOMNSTEHLWI,
METOLMK, TEXHINHECKIX 1 MEUKAMEHTOIHBIX
cpeacta, C apyrof CTopoks - CyryBo mHaw-
BAIYANbHEA NOAXOM K KAKAOMY NALMEHTY,
BHpItOTKa MHAWBMAYANEHOR CTPAaTErAMN
NEUEHWA, KOTOPAR, B KOHEUHOM CUeTe, AB-
MABTCA CTPATErven 3aWWTe OT ONAcHOro
HESYTA, CHIACEHWA KUIHA

KEMOUHALUMA 3THX MED, CRpennexHan
NEPEACALM MEHELKMEHTOM KAUSCTEA, A
NAGTCR EMHCTREMHOR B CROEM POAS, CD-
CTaBnAeT NPodEcCHoHANBHYID MOPAOCT
KonneKtvea Lientpa. ProDo ceprnduunposat
Hemevrmm oHKOMOrMueckam obwecraom
(Deutsche Krebsgesellschaft) man nyswee
HAYUHO-RIMHIUECKOE YUPEXRAEHIE CROEMD
npodini. B peitTisre CTa NMaMpyoILMs He-
MELIRAX KITHWK, HEABHO ONMyBNMKOBaHHOM
wypHanom Focus, Llenrp npepcrasned i
UMCN2 MYUILKX YPONOrHUeCKMX nedebmx
YUPERAEHNRA.

Bee dopmbl v cTagun

Neverive paka NPOCTaTs & fepmanite - 310
BCEA CNOMHBIA KOMIMNERC patHoobpal-
HEX NPOUSAYD - PafvKansHHX, noaaep-
HUBADLMX, PeabUnMTaLMOHHBN. KoMNAeKT
nevdebHbix Mep, NpUMeHAeMBX B LieHTpe,
BATMOYSTCR HA €TPEX KUTEXR

® XUPYOTHUBCKDE BMBLLATENLETAO (yaa-
NeHWe NPEACTATENLHOR HENEIL) ~ 30N0-
TOM CTAHAAPT B NeveHnK NPEACTATENSHON
Wenein 8 lepMadinn NPW Inarkoie dpak
npoCTaThy,;

* [ACTAHLMOHH2RA NyUesan Teparve,

® KOHTAKTHAA NYYeRan TepanuA, uiv bpa-
FATEPINUA (BHEADEHWE B TKaHL NPOCTATH
MEIKIAK AAMyYBIOWMX YACTIL ANR TOUBYHOTD
BOIASACTENA Ha OMYXONk),

MopseprvsacTcs, 4To LieHTp 8 COCTORMMK
apaboTars afekearHyio nevebHymo crpas
TErHo Npn Moboi dopme 3a3bonepanvs, Ha

12 oA 2012 ra B Knwbixe ypononi TieTd- @y
10 HefonEALIo I0GIACH: NOMANAE KMPYPIos NPoso-

@ 17 2000- 10 CHETY MUHMALARSHO-MHBA 1MEHY D ®
(@ 0PI IPOCT 3K ToMM, FTOT WatAup METOA (@)
Bibin seegen s kanimke & 2005 rogy. C rex nop ok
@ (ran cranaaprinim merogom nposesewns npo- @
(@ CTATXTOMIN nipw pase npocTaTe. Cerogna ARA (@
NI APOCTATIKTOMIMN 10 TEXHIKE «IAMOYHAR
@ xanian COCTARNAET CBbE 95%. L ]

moBion ero crague. 410, B CB0I0 CuEpEfb,
OCHOBAHC HA YMEHMM YETKO ONPEREenATH
3TW GOPMbl W CTaguk. JluarHocTika, npax-
THyesman 8 Lievtpe, Tarone skmouaet 8 celn
WHPOKMIA KOMMNEKE MEp: OT BUABNEHIA
onyxonesoro obpaiosanua o obcneo-
BaHHﬁ. HATPIBNEHHBIX Ha YCTaHORNEHWE
craia sabonesanun, HanaseHs i MEeTofk
[MArHOCTYUSCKOrD ROMTDONA NPH Tak Ha-
IBICMON TEDAMAM AKTHRHOM HAbMONE MR,
MPUMEHAEMON NPK HEATPECCHBHbIX, Med-
NEHHOPACTYLMX OIMyNOMAX, OF PAHMUEHIHbIX
KANCYNoR NpOCTaTH,

Yenex yepes 3amouHyIo CKBAXUHY
Y10 KACETCA XMPYPrHYeckoro Bo3ned-
CTEMA, TO OHO BCE PEME NPOBOAMTCH YEpEed
CTREETYI0 HONOCTHYIO 0NEpaLno, Boe uaue
NPAMEHACTCR METOAN MIAHUMANBHO-WH-
BAIUBHOW, TO BCTH MANOTPIBMUDYIOULER,
wagmuen supyprisw, ProDo pacnonaraer
WHPOUARILIAM ADCEHANOM CPeJICTB, Cynep-
coBpemMeHHbIM 000DYI0RHWMEM 1A NEOSE-
YEHAS MAHIMATTSH0- I SBHBY ONSDaL s
OnHO 13 HANPABREHWIA TAKOM XUpYRIK
(Ha NPOGECCHOHANBHOM FIBIKE HEMELIKIHX
BRAUEH OHE HAILBISTCR OUDYTIMeR uepes
3aMouNYK ckBamHy®, uni Schilsselloch-
Chirurgie) CCHOBAHO Ha NPUMENHEHHM Bbi-
CORONOABMAMDIX 30WA0E L ONTAYECKAMA W
MAKDOXMPYDT MUECKUMIA HAcankamu. 30w
NOABOAMTCH K HYMHOMY YHICTKY BHYTDH
OpraluIMa Yepes Hebombwon BHewHA
paIpes {(x3amoliHyI0 CRBANGIYS), BCE Heob-
XOAMMBIE CEMEHIMA BHNONHMOTCA Ha CTPOM
NIOKAIZOBAHHOM YHACTRE, 41O CMAMU3ET Lo-
KOBOE BOIICHCTEBME HA NALMEHTE, CHIDRAET
110 MAHIMYM3 NOTEPIO KPOBK, COKPAILAeT
NEPVOJ NOC TONEPALIMOHHTN DeabNMTALAN
KoMnnexc nasHsx METOAWK NOAKPenneH B
Liertpe scemneofoopnsm obopynosarmen,
@ TAKAE COOTRETCTRYIOUIEN KBANWDUKaLNER
xHpyproa. Cpeu NpeMMyLiecTs Xupypria
3MOHON CHIOMIAHLE NP PERE MPOCTATE = HE
TONBKO OBENAPHAA TOMHOCTS NP YANEHMM
INOKABCTBEHHD BHPOXAEHHOR NPOCTATY,
HO W HAERHDE BOCCTAHORNEHNE JHACTOMOA
(COBAMHEHIM) MEXTY MOYEBLIM My3HDEM 1
MOUEMCTTYCKATENBHEM KIHQNOM 310 Pk
CORPALAET NOCNEONEPALNOHHYID 33BHCH-
MOCTb NAUMEHTa OT BHBOIMLUETO KITETEPI.
AXTHEHO NPUMEHACTCA AR MHMMANHHO-
MHBA3VBHBIX DNEPALIAA W DOBOT-ACMCTEHT
da Vindi. B LgHTpe NpuMeHReTcs Hossiian
smogent pobora: da Vingi S HD, MNpewywse-

NEMEHME

C180 poboTa fa Bikid B TOM, 4TO UMGPO-
BBE KOMaHAL Ha 30MM, npeobpayemsle
POBOTOM, NOIBONAKIT MMKPOCKONHEECKI
MACWTA0MPOBATE KAROE ABIMEHNE OfNe-
PALMOMHBIX MHCTRYMEHTOR, 310 ewe bone-
We NOBLILAET TOMHOCTE Wlﬂ'ﬂ
soagedcTann, K 1omy me pobor swsofur
YBENMUEHHYIO KIDTUHKY ONEPALIMOHHOrO
NQNA Ha TPEXMEDHLIA TDHNNEKC-MOHUTOD
B BHICOKOM paspewennn (HD). Maneiwas
AETaNt M30BPAKEHA CTAHOBMTCA, TaKiM 06~
mmww IPEHIAR XMPYPIA, 4O,
CO CBOS CTOPOHb, MAKCHMANLHO NOBHILAET
TOMHOCTH 10 Aeic Teui, Pobor, ecrecTnen-
HO, HE aNiMYHO* DNepUPYeT NauvexTa, Ho
MMEHHO OH, OCHALIEHHBIA XMDYPRIVHECKIAMIA
IOMAANMI-MAHATYTRTOPAMK, € BENMIARLIER
YYBCTBHTENBHOCTHO BETIONHAET BIS KOM3H-
Ab XMpypra,

NEYEHWE B TEPMAHHK
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KOMNETEHTHAA NOMOLLUb
MYXYUHAM NPU 3ABONIEBAHUAX
NPEACTATENbHOMW XENE3bl

B rEPMAHUMA!

ONEPATUBHO MPUHUMAEM

HA OVUATHOCTUKY U NIEYEHVE
3ABONEBAHU NPEACTATENBHOW
XENE3bI B I AOPTMYH[
MAUMEHTOB U3 POCCUW U CHI

OCOBAA CNEUMANU3ALINA
LUEHTPA — AMATHOCTUKA

W NEYEHUE PAKA NMPOCTATHI
HA BbICOKOM YPOBHE

Pykosogutens — npodeccop, A0KTOP
Muxaane Tpycc — BXxoauT B QECATKY
Ny4YWnX HeMeLKux AOKTOpoE B oBnactu
OHKONOTrMYECKOW YPOIorum no penTuHry
XypHana «Dokyc»

Onepauuu Ha npocTare NpoM3BOAATCH
MUKPOXUPYPrU4ECKUMK MHCTPYMEHTaMK

BHUMAHMUE!
B PACNOPAXEHWMW LEHTPA -
COBPEMEHHbIW XUPYPITMYECKWUU

POBOT 1A BUH4YUA!

3anuce Ha npuem B LieHTp
ANA naumeHTos u3 Poccum u CHI
+49 160 94966279, info@uroweb24.de

HEHTP AEYEHWA ITIPOCTATDI



