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PSYCHOONKOLOGIE

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie sind mit einer Tumorerkrankung oder dem
Verdacht darauf zu uns ins Krankenhaus gekommen.
Dies ist fur Sie sicherlich keine alltdgliche Situation.
Viele Betroffene erleben die Diagnostik, die Erkran-
kung und auch die Behandlung als kérperliche und
seelische Belastung. Hier qgilt es, dass Sie Ihren ganz
eigenen Weg der Bewadltigung finden.

Die Reaktionen auf eine solche Situation kénnen
vielfaltig sein:

* Vielleicht erleben Sie sich ganz anders als sonst.

« Vielleicht erinnern Sie persénliche Starken.

+ Vielleicht setzen Sie ungeahnte Krafte frei und
fhlen sich der Situation gewappnet.

+ Vielleicht haben Sie Angst.

- Und vielleicht haben Sie das Gefihl, Unterstiitzung
zu bendtigen.




Aufgaben der Psychoonkologie

Zentrale Aufgabe der Psychoonkologie ist die unter-
stitzende psychologische und psychosoziale Beglei-
tung von Patientinnen und Patienten und deren An-
gehorigen wahrend des stationdren Aufenthalts. Wir
helfen Ihnen zu kldren, welche Gedanken, Geflihle und
kérperlichen Veranderungen fir Sie in dieser Situati-
on von Bedeutung sind und was Ihnen hilft, mégliche
Belastungen zu meistern.

Bei Bedarf beraten wir Sie bzgl. weitergehender Un-
terstitzungsangebote wie Selbsthilfegruppen oder
ambulanter Psychotherapie. Ubergangsweise kénnen
auch vor oder nach dem Krankenhausaufenthalt ein-
zelne unterstitzende Gesprache vereinbart werden.

Ziel ist es, die seelische Gesundheit zu starken und die
Lebenszufriedenheit so weit wie mdéglich zu erhalten.
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