Onkologische Pflegeberatung

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Diagnose ,Krebs" und eine bevorstehende Chemotherapie oder Bestrahlung stellen
eine korperliche aber auch eine seelische Belastung dar.

Sie blicken vermutlich mit Sorge und Angsten in Ihre Zukunft, mglicherweise wegen der
bevorstehenden Therapie oder verdnderten Lebenssituation.

Wir, die Mitarbeiterinnen der onkologischen Pflegeberatung, mdchten Ihnen mit
Gesprdchen und verstandlichen Informationen wahrend Ihrer Behandlung unterstiitzend
und beratend zur Seite stehen.

Wir wollen Ihnen dabei helfen, lhre Fragen zu beantworten, um mogliche Angste und
Unsicherheiten abzubauen und Ihnen vorbeugende Mafnahmen und Hinweise im Umgang
mit den moglichen Nebenwirkungen aufzeigen, damit Sie wahrend Ihrer Therapie mit
Beeintrachtigungen besser zurechtkommen.

Ihre Ansprechpartner
im Klinikum Dortmund

Urania Dimitrakoglou Sabine Rosner
Krankenschwester fir Krankenschwester fir
.Pflege in der Onkologie” .Pflege in der Onkologie”

Gerne konnen Sie uns iiber das Stationsteam anfordern
oder Sie rufen uns selbst an.
Sie erreichen uns personlich

von Montag - Freitag - m
unter 0231/953-19110
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Beratung und Unterstiitzung

Gerne beraten wir Sie zu Symptomen wie z.B.

= (belkeit und Erbrechen

= Haarausfall

= Appetitlosigkeit

= Geschmacksstérungen

= Mundschleimhautentziindungen
= Durchfall oder Verstopfung

= Erschopfungszustande

= Nervenschmerzen

= Hautverdnderungen

Um besonders in lhrer hauslichen Umgebung besser zurechtzukommen, informieren wir
Sie auch gerne zu

= dem Ablauf der Therapie

= Erndhrungstipps

= Tipps bei der Haut- und Mundpflege
= Anschlussheilbehandlungen

und vermitteln, falls gewiinscht, Kontakte und Kontaktdaten zu

= Psychoonkologen
= Erndhrungsberatungen
= Selbsthilfegruppen

.Die Kraft,
mich dem Krebs und der Chemotherapie zu stellen,
fand ich nicht in mir selbst,
sondern durch die Unterstiitzung und Stérke

der Menschen in meinem Umfeld”
(Autor unbekannt)
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