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»Corona-Virus*
Priventionsempfehlungen fiir Dialysepatienten

Das Corona-Virus ist in Deutschland angekommen. Es iibertragt sich wie ein grippaler Infekt
in erster Linie durch Atemwegssekrete (,,Tropfcheniibertragung*). Zu lhrem eigenen Schutz
empfehlen wir lhnen die folgenden MalRnahmen.

So konnen Sie sich und lhr Umfeld schiitzen!

e Hindewaschen unterbricht die Ubertragungskette, achten Sie darauf, sich generell
regelmaRig/hdufig die Hande zu waschen. Steht unterwegs keine Waschméglichkeit
zur Verfligung, sollten Sie sich nicht mit den Handen ins Gesicht fassen.

e Verzichten Sie aufs Hiandeschiitteln und Umarmen.

e Halten Sie nach Moglichkeit Abstand zu Menschen (die Trépfcheniibertragung funktioniert nur
uber gut einen Meter), insbesondere wenn jemand an Corona erkrankt oder grippedhnliche
Symptome aufweist. Vermeiden Sie Menschenmengen, in denen Sie diesen Abstand zu anderen
nicht einhalten kénnen (Konzerte, Fulballtribiinen etc.). Bei Menschen mit dialysepflichtiger
Nierenerkrankung ist das Immunsystem nicht so stark wie bei gesunden Menschen, daher
raten wir lhnen zur besonderen Vorsicht.

e Versuchen Sie, moglichst wenig ,,6ffentliche” Gegenstande (z.B. Einkaufskorb, Haltegriffe im
Bus, Turklinken etc.) zu bertihren bzw. waschen Sie sich danach die Hiande oder nutzen Sie ein
Desinfektionsmittel.

e Halten Sie, wenn Sie niesen oder husten miissen, Abstand zu anderen Menschen, drehen Sie
sich weg und niesen/husten Sie in ein Papiertaschentuch, das sie danach gleich entsorgen.
Haben Sie kein Taschentuch zur Hand, niesen/husten Sie in die Armbeuge: Wichtig: Danach
Hande waschen oder desinfizieren.

Was tun, wenn Sie Grippesymptome (Fieber, Husten, Halsschmerzen etc.)
entwickelt haben?

¢ Setzen Sie sich telefonisch mit lhrem Dialysezentrum in Verbindung - kommen \
Sie keinesfalls personlich in das Dialysezentrum. Es ist wichtig, dass sich jede “
Dialysepatientin, jeder Dialysepatient daran halt, damit Mitpatienten, Krankenpflege
oder Arzte nicht gefihrdet werden.

e lhre Nephrologin oder Ihr Nephrologe wird Sie bei einem begriindeten Verdacht beraten, wie
die weitere Abklarung erfolgt und lhre Dialyseversorgung gesichert wird.



