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NHO®OPMALUWMOHEH JTINCT

3a BakcuHaumsa npotms COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— C MHO. PHK-BaKcuHM —

(Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npegu ToBa COVID-19 Vaccine
Moderna® Ha Moderna)

Cratyc: 19 oktomBpwm 2021 (To3M MHGOPMALMOHEH SINCT CE aKTyan3npa HenpeKbCcHaTo)

MMme Ha IMLLeTO, KOETO LLie ce BaKCMHMpaA (Mo ¢ neyaTHu byKBu):

[ata Ha parkgaHe:

Kakso e COVID-19?

KopoHa Bupycute ca nssectHu ot aecetnnetma. OT Kpas Ha 2019/HavanoTo Ha 2020 roanHa B Lenus
CBAT LMPKYAMpPa HOB KopoHa Bupyc, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KOUTO e NpUYNHUTEN Ha
3abonasaHeto COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

Hali-yectnte cumntomm Ha COVID-19 BKAHOYBAT Cyxa KallaMLa, BUCOKA TeMmnepaTypa, 3a4yX 1
BpeMeHHa 3aryba Ha 06oHsAHMe 1 BKyc. Onuncea ce 1 0610 Y4yBCTBO Ha 3abosiABaHe ¢ rnaBobosne u
601K B TANOTO, BONKM B MbPAOTO U Xpema. Makap 1 No-psaaKo NnauMeHTUTe cbobLaBaT 3a
CTOMALLHO-YPEBHM ONJIAKBaHMA, KOHIOHKTUBUT U NoAyBaHe Ha AMMPHUTE Bb3U. Bb3MOXKHM ca
nocneAgallym yBpeKaaHWA Ha HEPBHATA UM CbpPAEYHO-CbA0BATA CUCTEMA, KAaKTO U NPOLB/IKUTENHO
NpoTUYaHe Ha 3a601ABaHETO. BbNpeKn ye NeKUAT Xo4 Ha 3a60NABAHETO e YeCTo CpeLlaH U NoBevyeTo
NauneHTn ce Bb3CTaHOBABAT HAMDBJ/IHO, MMA C/Ty4aum M Ha TEXKKO NPOTUYAHE Hanpumep C Bb3naneHue
Ha benuTe gpobose, KOMTO MOraT Aa AoBeAaT A0 cMbpT. [Mpu geuaTa U OHOLWMKTE OBUKHOBEHO
3abonsABaHETO NPOTMYA NIEKO; B Ta3M Bb3PaACTOBA FPyna TEXKUTE Cay4an ca pesikn U 0BUKHOBEHO ce
Habntogasat Npu NpugpyKasawm 6onectu. Kato uano texxko npotuyaHe Ha COVID-19 u ycnoxKHeHusA
ce HabnoAaBaT pALKO NpY BpPeMEHHM XKeHW, BbMNPEKN Ye BpemMmeHHOCTTa cama no cebe cu
npeacTaB/faBa PUCKOB GAKTOP 3a TEXKKO NpoTMyaHe Ha COVID-19. Mpu anua c umyHeH aednumnt
MOe Aa ce HabtoaBa No-TEXKKO NPOTUYAHE HAa 6ONECTTa M PUCKDBT OT CMbBPT € NMO-BUCOK.

Hapep, C MEPKUTE 3a NPeaoTBpaTABaHE Ha MH(I)EKLI,VIF! ype3 Cna3BaHe Ha npaBuaaTta (AVICTaHLI,I/IFI,
ﬂ,e3VIH¢eKLI,VIH, HOCeHe eXXeaAHeEBHO Ha MaCKa, U3TernAaHe Ha NPUaoXKeHUETO 3a npeaynpexaeHue 3a
KOPOHa BMpyca), BaKCMHaAUUATa npeanara Haﬁ-p,o6paTa Bb3MOXHa 3allu1Ta cpeLly 3abonnBaHeTo.
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3a KaKBa BaKCHHa CTaBa p,yma?

Op06peHu ca HAKOKO BakcuHM cpely COVID-19, KoMTo ca NnoaxoaAaLmM KakTo 3a HANBMAYAAHA
3awmTa cpeuwy COVID-19, Taka 1 3a bopba ¢ naHgemusATa. PasrnexgaHuTe TYK BaKCMHM cpeLly
COVID-19 c uHdpopmaumoHHa PHK (Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npean Tosa COVID-
19 Vaccine Moderna® Ha Moderna) ca cb3fafeHun Ypes reHHO MHXKEeHepCTBO 1 ce basunpaT Ha
e4,HaKBa HOBA TEXHO/IOIUA.

MRNA (npateHnK-RNA nam nHbopmaumoHHa puboHYKNEMHOBA KMCE/IMHA) e ,,UHCTPYKLMATA 33
nsrpaxkaaHe” 3a BCeKM oTAeNeH NPOTENH B TANOTO U He TpAbBa Aa ce 6bpKa € YoBeLIKATa reHeTUYHa
nHoopmaums - AHK. Bbe BakcuHuTe cpelty COVID-19 c nHpopmaumoHHa PHK ce cbabprka
,VHCTPYKLMA 33 M3rpaxgaHe” 3a eanH eaMHCTBEH KOMMOHEHT Ha BUpYyca (Taka HapeyeHus NpoTeunH
wunye).

CbabprKallaTa ce BbB BAaKCMHUTE MHPOpMaUmoHHa PHK He ce Brpakaa B YOBELUKUA FreHOM C/ej,
BAaKCMHUPaHe, a ces, HaBAn3aHe B KNETKUTE (0COBEHO B MYCKY/IHUTE KNETKM Ha MACTOTO Ha
BaKCMHMPAHE 1 B HAKOW 3aLLUTHU KNETKM) ,,Ce pasumTa”, caed KOeTo Te3Mn KIETKM Camu NpounsBexaart
npoTenHa wunye. Taka o6pasyBaHMTE OT TANOTO Ha UMYHM3NPAHUA NPOTEMHOBM WKMNYeTa /cnaiik/ ce
pa3no3HaBaT OT MMyHHaTa CUCTEMa KaTo YyXAM OT TAI0TO Ha UMYHM3UPaHUA (Npeay BCUYKO B
MYCKY/IHUTE KNETKMU Ha MACTOTO Ha BakCMHALMA M B ONpPeae/ieHN 3aLMTHM KIETKK), BCIeACTBME ce
06pasyBaT aHTMTENa CPeLLy NPOTEMHOBUTE LIMMNYETa Ha BMpYca. Taka Bb3HMKBA NpeanasBall, MMyHeH
oTroBsop.

CbabprKalaTa ce BbB BakcMHaTa MHbopmMalmoHHa PHK ce pasrpakaa B TANOTO cef HAKOIKO AHW.
Cnep ToBa BMPYCEH NPOTENH NOBEYE He Ce MPOoM3BEeXKaa.
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KaK ce npunara BakcuHara?

BaKcuHaTa ce MHMKeKTUpa B MyCKyaa Ha ropHaTa 4acT Ha pbKaTa. BakcuHaTa TpsabBa Aa ce npunara
ABa nbTu. Heobxogmm e uHtepsan ot 3 o 6 ceammum (3a Comirnaty®) nnm ot 4 go 6 cegmmnum (3a
Spikevax®) meay nbpBaTa M BTOpaTa BakCMHaLMA.

MpenopbKaTta Ha NPOM3BOANTENA €, Ye BaKCMHATA, M3MOA3BaHa 3a BTOpaTa BaKCMHaLuMA, TpabBa Aa
6bae cbliaTa BaKCUMHA OT CbLUMA NPOU3BOANTES, KAKTO M3MON3BaHATa 3a MbpBaTa BaKCMHaUMA.
M3KkntoueHMe ce npuaara 3a nua, NPy KOMTO 3a MbpBaTa BaKCMHALMA € U3MNO0A3BaHA BEKTOPHATA
BaKcMHa 3a COVID-19 Vaxzevria® Ha AstraZeneca. 3a Te3un anua MNoctoaHHaTa Kommcma 3a
MMYHU3aUMA KbM MHCTUTYTA ,,PobepT Kox” (STIKO) noHacTosAwem npenopbyBa BTopaTa BaKCMHaLMA
Aa ce Hanpaswu ¢ uH. PHK BakcuHa (Comirnaty® nnm Spikevax®) Hat-manko 4 ceammum cneg
nMbpBaTa BakcMHauusa ¢ Vaxzevria®. MNpuumHaTa 3a Ta3u NpenopbKa e No-BUCOKUAT MMYHEH OTIrOBOpP
cnef, Tasu TaKa HapeyeHa ,XeTeposIoXKHa NOCNEA0BATENHOCT Ha BaKCMHaUMA" (MbpBa BaKCUHaLMA €
Vaxzevria®, nocnensaHa oT BTopa BakcuHaums ¢ Comirnaty® unm Spikevax®), 8 cpaBHeHMe ¢
XOMOJIOXKHaTa NOCAeA0BaTe/NIHOCT Ha BakcMHaums ¢ Vaxzevria® (1-Ba u 2-pa BakCcMHaUMA ¢
Vaxzevria®) cnopeg, pe3yntaTute oT HacToAWwMTe Npoy4ysaHuaA. Cnopes pesyntaTtuTe oT Tesu
NPOY4YBaHWUSA, UMYHHUAT OTFOBOP C/1e/ TaKaBa XeTepo/I0XKHa NoC/e0BaTeIHOCT Ha BaKCUHaLMSA e
CPaBHWM C UMYHHWSA OTrOBOP cne ABe BakCcuHaumu ¢ MH. PHK BakcuHa (Comirnaty® nam
Spikevax®). OcBeH TOBa, C MO-KbCUS MHTEPBAJ Ha BAKCMHALMA NPU TaKaBa XeTePO/IOXKHA
nocsief0BaTeIHOCT Ha BaKCUHALMA NMbJIHA MMYHM3aLMA MOXKE 43 Ce NOCTUTHE B MO-KPaTbK Bpemesu
nepuog. Pesyntatnute ot npoyyBaHUATa NOKA3BaT CbLLLO TaKa, Ye CTPAHUYHUTE edeKTU OT TaKasa
XeTeposIoXKHa Noc/en0BaTeIHOCT Ha UMYHM3aUMATa ca CPaBHUMMU C NpeAcTaBeHuTe No-40Ny.

BakcuHaumsa 3a COVID-19 3aegHO ¢ ApYrH BakCUHALMUN:

CbrnacHo npenopbkute Ha STIKO, BakcnHaumnute 3a COVID-19 n apyrn Taka HapeyeHu ,youtun”
BaKCUHM (MIHAKTUBMPAHW BaKCUHM, CbAbPKALWM YOUTU NaTOreHn AN CamMo YacTM OT NaTOreHn, KOMTo
He ce Bb3NPOU3BEKAAT U HE MOTaT Aa NPUYMHAT 3ab0ABaHE) MoraT 43 ce NocTaBAT e4HOBPEMEHHO.
ToBa Baxku 0coO6€HO 3a NPOTUBOTPUNHUTE BaKCUHU, aKO MMA NpeanMCcaHne 3a BaKCMHUpPaAHe cpelLly
rpun u cpelty COVID-19. Ako BakcuHUTe 32 COVID-19 1 NpoTUBOrpUNHUTE BaKCUHW (BKAKOYUTENHO
BAaKCUHWUTE C BUCOKA [,03a) Ce NPUIOKAT eA4HOBPEMEHHO, TPA6Ba fa ce MMa NpeaBua, Ye peakumu
KbM BaKCUHUTE MOraT Aa ce NPOABAT MO-4eCTO, OTKOJIKOTO aKo ca NPUJIOXKEHM OoTAeHO. AKO ce
M3M0/13BaT Pa3/IMYHUN BaKCUHU, ePeKTMBHOCTTA M 6E30MacHOCTTa KaTo LAI0 Ca UAEHTUYHU Ha Te3u,
KOraTo ce M3non3BaT OTAE/HO.

BakcuHauma cneq AoKa3aHo 3apa3sBaHe

B HacToALMA MOMEHT, 1L, KOUTO ca UK 3apaseHn c HOBMA KOPOHa BMpPYC, TPA6Ba Aa nony4yar
camo eaHa [103a OT BaKCMHaTa, OCBEH aKo He Ca UMYHOKOMMPOMEHTUPaHU (Xopa ¢ UMyHeH aeduumt
TpsabBa Aa ce NOCHBETBAT C NeKap 3a MHAMBUAYANHO pelleHne Aaan e AoCTaTbyHa eaHa
BaKCMHaLMOHHA 403a). AKO 3apa3aBaHeTo e NPUAPYHKEHO CbC CUMNTOMMU, BaKCMHALMATA OBUKHOBEHO
TpsabBa Aa ce npunara 6 meceua cief 3a6019BaHETO, HO He MO-PaHo OT 4 ceamuum cneg Hero. Mpu

3apassBaHe 6e3 CMMNTOMM, BaKCMHALUMATA MOKE [a Ce U3BBbPLUM He NOo-PaHo oT 4 cegMULUM cnes
nocTaBaHe Ha AyarHosara. Jlopu B caydanTe, KOraTo OT NOCTaBAHETO HA AMarHo3aTta ca MUHaNU
noseye oT 6 mecela, egHa 403a OT BAaKCMHATa € gocTatbuHa. Cnopes STIKO, KbM MOMEHTa He MOXKe
[a Ce Kaxke Jann UAn Kora 3a Tesn Xxopa e Heobxogmma 2-pa BaKCMHaUMA No-KbCHO. 3a anua, npu

3



Bulgarisch mRNA (Stand 19.10.2021)

KOWTO cnep 1-Bata BakCUMHaLMA e HagNeXHOo A0KA3aHO 3apasfaBaHe ¢ HOBMA KopoHa Bupyc, STIKO
npenopbYBa 2-paTa BaKCMHALMA Aa Ce NPUAOKN KaTo NpPaBuao 6 meceua cneg o3apaBAaBaHe Uaun
cnep NocTaBAHe Ha AMarHosaTa, HO He No-paHo oT 4 ceamnum. Hama ooKasaTencrsa, ue
BaKCMHMPAHETO NpeacTaBasBa PUCK 3a HAKOTO, KOMTO e 6ma 3apaseH B MUHAJIOTO.

bycTtepHu BakcnHaumm ¢ nHd. PHK BakcmHum (Comirnaty® nam Spikevax®)
STIKO npenopbyBa bycTepHa BakCcMHaums 3a iMua Hag 70 roamiiHa Bb3pacT, 3a inua, paboTtewm B

O0MOBE 3a Bb3PaCTHU XOpa UK APYTU 3aBeAEHMA, NONAralM rPUMKM 3a LA C NOBULLEH PUCK OT
TEXKO NpoTuyaHe Ha 6bonectta COVID-19, KaKTo M 3a Te3u, KOMTO €a B NPAK KOHTAKT C MHOrobpoinHu
KNMEHTH, 3a paboTelum B 34paBHM 3aBeAEHMA, KOUTO UMAT NPAK KOHTAKT C NaLMEHTHM U 3a iMua C
KOMMNpOMETMpPaHa MUMyHHa cucTema. 3a bycTepHaTa BakCcMHaumA TpsabBa ga ce nsnonssa nHo. PHK
BaKCMHa, He No-paHo OT 6 Mmecel,a c/es 3aBbpLUIBAaHETO HA OCHOBHATA BaKCMHauUMA. Kbm HacToawmsA
MOMEHT He ce npenopbyBa bycTepHa BakCMHaLMA 3a AMLA C A0Ka3aHo 3apa3saBaHe ¢ SARS-CoV-2,
He3aBMCMMO Janun npeam Uanm cnes OCHOBHATA BakCMHaLMA.

3acera camo Comirnaty® e ogobpeHa cneumanHo 3a byctepHu BakcMHaumu. Yaka ce ogobpeHue 3a
bycTepHa BakcMHaums cbe Spikevax® ¢ no-masika 403a; B MOMEHTA BycTepHa BaKCUHALMS CbC
Spikevax® c 06MKHOBEHA 4033 € Bb3MOXKHa CaMo MpU YCN0BMUATA Ha HACcTOALWOTO oao0bpeHume.

bycTepHM BaKCMHALUMM NPU MUMYHEH AedULNT C AONBAHUTENHA 4033 BaKCUHA C/1e[ OCHOBHA

MMyHM3aumsa 3a COVID-19:

KaTo uano edbeKkTMBHOCTTA Ha BaKCMHaLMUTE MOXKe Aa 6bae HamaneHa Npu vua ¢ BPOAEH UK
NpUAC6UT UMyHeH AedULLUT, KOETO MOXKE A3 Ce Ab/IKM KaKTO Ha CaMoTo 3abo1siBaHe, Taka U/uau Ha
MMYHOCYNpPecnBHOTO siedeHune. ETo 3awo npu BakcmHauma 3a COVID-19, Ha BCMYKKM Anua C UMYHEH
aeduumnt Tpabsa Aa ce NpeasoXKM ONMbAHUTENHA BaKCUHALMOHHA fo3a ¢ uH. PHK BakcuHa, KaTo
bycTepHa, npubansntenHo 6 meceua cneg ocHoBHaTa MMyHMU3auma 3a COVID-19.

Jlnua c TexbK MMyHeH aedbuumnt: B Tesn cayyvam 3-Ta BaKCMHALMOHHA 4033 MOXKe Aa Ce NPUIOXKU
Hal-paHo 4 ceAmULM cneg, 2-Ta BaKCMHALMOHHA 4033, KaTo ONTMMMU3aLMA Ha NbpBOHAYaAHaTa
BaKCMHALMOHHA Noc/ien0BaTeNHOCT. PelweHuneTo 3a 6ycTepHa BakcuHaums TpabBa Aa ce B3ema
OTAE/IHO 33 BCEKM OTAENEH CNYyYaid, HA MHTepPBaa OT AOMbAHUTENHM OKO/I0 6 Meceua cnep,
MbpBOHAYaIHaTa BaKCMHALMOHHA NocaeA0BaTeNHOCT. Ha anLa oT 4OMaKMHCTBATA, B 6/IM3bK KOHTaKT
C INMUA C TEXbK UMYHeH aeduunt, TpAabBa Aa ce npegnoxu bycrepHa BakcMHauma ¢ uHe. PHK
BAaKCWHa He No-paHo oT 6 Mecel,a caes NbpBOHAYanHaTa BakcMHauma 3a COVID-19, ako anueTo ¢
TEXbBK UMYHEH AebULMT He e Aa10 OTFOBOP UM HE e AaN0 afeKBaTEH OTTOBOP Ha BaKCMHaUMATA 33
COVID-19.

OnNTMMM3auUmMA Ha BAKCMHALIMOHHATA 3aLlumMTa C/1e[l OCHOBHA BaKCUMHALMSA C BAKCUHATa Janssen®
COVID-19:

Nnua, nonyuynnm BakcMHaLMOHHA A03a OT BakcuHaTa Janssen® COVID-19, Tpabsa aa nony4at
OOMb/IHUTENIHA BAaKCUHALMA C LLea ONTUMM3aLMA HA TAXHATA BAaKCMHALMOHHA 3aLWMTa, Cbl/1aCcHO
npenopbkuTe Ha STIKO. HezaBucrMmo oT Bb3pacTTa 1, Ha Te3u anua Tpabsa Aa ce Npeanoxu Ho.
PHK BakcuHa Hai-paHo 4 cegMmnLmM cnen BakcnHaumaTa ¢ Janssen® COVID-19. Ako cneg,
BaKcMHaumAaTa ¢ Janssen COVID-19 e pa3suTo goKasaHo 3apa3asaHe ¢ COVID-19, noHacToAwem He
ce NpenopbYBaT AONBJAHUTENHN BaKCUHALUMN.

OcBeH HacToAwmTe npenopbKku Ha STIKO, BycTepHN BaKCMHALMKM MoraT ga 6baaTt NpeasiorKeHn KaTo
npeBaHTMBHA MAPKa Ha Anua Hag 60 roanuiHa Bb3pacT, caeq KaTo ce B3emaT Npeasna TeEXHUTE
MHAMBMAYANHN 0cOBEHOCTU 1 cned NpeLeHKa Ha nekap. OcBeH TOBa, Ha AKLa, NONYYMAN NbAHA

BaKCMHALUMA C BEKTOPHA BAaKCMHA, MOXKeE A3 Ce NPeasOxKM AONbAHUTE/IHA BaKCUHALUMA KATO
npeBaHTMBHA MApPKa: CTaBa Ayma 3a /iMLa, Noy4nnm 2 103m oT BakcuHaTa Vaxzevria® Ha AstraZeneca
AN NONYYUAM eANHNYHA 033 OT BEKTOPHA BaKCUHaA cnef A0Ka3aHo 3apasasaHe ¢ SARS-CoV-2.
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Bcnukm ropecnomeHaTv BYCTEPHM UK AOMbAHUTENHM BaKCUHALMK Ce NPaBAT C eANHUYHE 1033 OT
egHa ot ggete nHd. PHK BakcuHu (Comirnaty® unm Spikevax®) He no-paHo oT 6 meceua cneg
3aBbpLIBAHETO HAa OCHOBHATa BakCMHaLUMA.

Wie wird der Impfstoff verabreicht?
Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt. Der Impfstoff muss zweimal verabreicht werden. Zwischen der 1. und
2. Impfung sollten 3 bis 6 Wochen (Comirnaty®) bzw. 4 bis 6 Wochen (Spikevax®) liegen.

Bei der 2. Impfung soll nach Herstellerangaben der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden wie bei der 1.
Impfung. Eine Ausnahme gilt bei Personen, bei denen bei der 1. Impfung der COVID-19-Vektor-Impfstoff Vaxzevria® von
AstraZeneca verwendet wurde. Fir diese Personen empfiehlt die Standige Impfkommission beim Robert Koch-Institut
(STIKO) zurzeit, die 2. Impfung mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder Spikevax®) mindestens 4 Wochen nach der 1.
Impfung mit Vaxzevria® durchzufiihren. Grund fir diese Empfehlung ist die laut aktuellen Studienergebnissen Gberlegene
Immunantwort nach dieser sogenannten heterologen Impfserie (1. Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit
Comirnaty® oder Spikevax®) gegenlber der homologen Impfserie mit Vaxzevria® (1. und 2. Impfung mit Vaxzevria®). Die
Immunantwort nach dieser heterologen Impfserie ist nach diesen Studienergebnissen mit der Immunantwort nach zwei
Impfungen mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder Spikevax®) vergleichbar. Zudem kann mit dem kirzeren
Impfabstand bei dieser heterologen Impfserie eine vollstandige Immunisierung in einem kiirzeren Zeitrahmen erreicht
werden. Studienergebnisse deuten auch darauf hin, dass die Nebenwirkungen dieser heterologen Impfserie mit den hier im
Folgenden dargestellten vergleichbar sind.

COVID-19-Impfung zusammen mit anderen Impfungen:

Gemald Empfehlung der STIKO kénnen COVID-19-Impfungen und die Verabreichung anderer sogenannter Totimpfstoffe
(inaktivierte Impfstoffe, die abgetotete Erreger oder auch nur Erreger-Bestandteile beinhalten, und die sich nicht
vermehren und keine Erkrankung auslésen kénnen) gleichzeitig erfolgen. Dies gilt insbesondere fur die Influenza-Impfung,
sofern eine Indikation zur Impfung sowohl gegen Influenza als auch gegen COVID-19 besteht. Bei gleichzeitiger Gabe von
COVID-19-Impfstoffen und Influenza-Impfstoffen (inkl. Hochdosis-Impfstoffen) ist zu beachten, dass Impfreaktionen
haufiger als bei der getrennten Gabe auftreten konnen. Wirksamkeit und Sicherheit entsprechenden bei gleichzeitiger
Anwendung verschiedener Impfstoffe im Allgemeinen denen bei jeweils alleiniger Anwendung.

Impfung nach nachgewiesener Infektion:

Personen, die eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus durchgemacht haben, sollen zurzeit lediglich eine
Impfstoffdosis erhalten, sofern bei ihnen keine Immunschwache vorliegt (bei Personen mit einer Immunschwéache muss im
Gesprach mit dem Arzt/der Arztin im Einzelfall entschieden werden, ob eine einmalige Impfstoffdosis ausreichend ist). Ist
die Infektion mit Krankheitszeichen einhergegangen, soll die Impfung in der Regel 6 Monate nach der Erkrankung erfolgen,
frihestens jedoch 4 Wochen danach. Bei einer Infektion ohne Krankheitszeichen kann die Impfung ab 4 Wochen nach der
Diagnose erfolgen. Auch in Féllen, in denen seit der Diagnosestellung mehr als 6 Monate vergangen sind, reicht eine
Impfstoffdosis aus. Ob und wann bei diesen Personen spater eine 2. Impfstoffdosis notwendig ist, lasst sich derzeit laut
STIKO noch nicht sagen. Bei Personen, bei denen nach der 1. Impfstoffdosis eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus
sicher nachgewiesen wurde, sollte laut STIKO-Empfehlung die 2. Impfstoffdosis in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw.
nach der Diagnose verabreicht werden, friihestens jedoch 4 Wochen danach. Es gibt keine Hinweise, dass die Impfung eine
Gefahrdung darstellt, wenn man in der Vergangenheit eine Infektion durchgemacht hat.

Auffrischimpfungen mit mRNA-Impfstoffen (Comirnaty® oder Spikevax®):
Die STIKO empfiehlt eine Auffrischimpfung fiir Personen ab 70 Jahren, fiir Personen, die in Altenpflegeeinrichtungen

betreut werden, fur Personen, die in Altenpflegeeinrichtungen oder anderen Pflegeeinrichtungen flir Menschen mit einem
erhohten Risiko flr schwere COVID-19-Verlaufe tatig sind und direkten Kontakt mit mehreren zu pflegenden Personen
haben, fiir Personal in medizinischen Einrichtungen mit direktem Patientenkontakt und flr Personen mit Immunschwache.
Die Auffrischimpfung soll mit einem mRNA-Impfstoff frilhestens 6 Monate nach der abgeschlossenen COVID-19-
Grundimmunisierung erfolgen. Fiir Personen, die vor oder nach der Grundimmunisierung eine nachgewiesene SARS-CoV-2-
Infektion durchgemacht haben, wird derzeit keine Auffrischimpfung empfohlen.

Aktuell ist speziell fur die Auffrischimpfung nur Comirnaty® zugelassen. Die Zulassung speziell fiir die Auffrischimpfung mit
Spikevax®_in einer geringeren Dosierung ist beantragt; aktuell ist eine Auffrischimpfung mit Spikevax®_in der gewohnten

Dosierung im Rahmen der aktuellen Zulassung moglich.

Auffrischimpfungen bei Immunschwéche mit zusatzlicher Impfstoffdosis nach einer COVID-19-Grundimmunisierung:

Die Wirksamkeit von Impfungen generell kann bei Personen mit angeborener oder erworbener Immunschwache reduziert
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Konko epeKtuBHa e BaKCMHaUUATA?
HannuHute BakcnHm cpewy COVID-19 ¢ nHd. PHK ca cpaBHUMM NO OTHOLIEHWE Ha ePEKTUBHOCTTA, a
CbLUO M 33 Bb3MOKHUTE PEaKLMM 1 YCIOXKHEHUA Cled BaKCMHaUmATA.

Cnopep TeKyLWw,oTo HUBO Ha 3HAHMATA, Mb/IHaTa BaKCMHALMA C BakcMHKM cpelty COVID-19 ¢
nHdopmaumoHHa PHK e Bucoko edpektmeHa. Cnopes MLEH3NOHHMUTE NPOYYBAHUA BEPOATHOCTTA 33
pasbonssaHe c COVID-19 Ha nnua cned nbsiHa BakcnHauma ¢ (Comirnaty®) (Hag 16-rogmwHa
Bb3pacT) unu (Spikevax®) (Hag 18 roguiiHa Bb3pacT) e HaMmasieHa € 0KoJ10 95 % B cpaBHeHMe ¢
HeBaKCUMHMpPaHW nua. HactoawmTe NnpoyyBaHma, Tbpcellm 3awmTa cpewy Jenta BaprMaHTa, KOMTO B
MOMEHTA LOMUHMPA B FepMaHus, Noka3BaT epeKTUBHOCT OT 0Kkon0 90 % (Comirnaty®) n ot 80 %
(Spikevax®) cpeluy TeKo NpoTMYaHe Ha bonecTTa Npu [JenTa BapuaHTa; 3alumMTaTa cpeLly Ko
NpoTUYaHe Ha 60/1ecTTa e NO-MaJiKa M 3a ABeTe BaKCUMHKU. ToBa 0O3HAYaBa, Ye aKo YOBEK, HAMBJIHO
BaKcuHUpaH cpewty COVID-19, Bnese B KOHTAKT € NaToreHa, MUMa ronama BepoATHOCT Aa He ce
pasbonee. Bce oule He e N3BECTHO KOJIKO Abr0 NpoAb/KaBa Ta3m 3almTa.

BakcuHauwma Ha geua v roHowun mexay 12 n 17 roavuiHa Bb3pacr:

B KAMHMYHUTE M3NUTAHUA NbAHATA BakcMHaLmMa ¢ Comirnaty® npu 12 oo 15-roguiuHm n cbe
Spikevax® npu 12 o 17 roguiuHM nokassa epeKkTMBHOCT A0 100% no oTHOLWeEHWe Ha bonecTTa
COVID-19. U 3a geete nH. PHK BakcuMHM TpsabBa ga ce npeanosioxKu, ye edeKTUBHOCTTA € CbLLO
TO/IKOBA BMCOKA U NO OTHOLLIEHME Ha TeXKO NpoTuyaHe Ha bonectra COVID-19.

Jopv Bue unu feteTo BM Aa CTe BaKCMHMPAHM, € HeobX04MMO A3 NPOAb/IKMTE fa Cra3BaTe
npasunarta AUCUMNANHA, AucTaHuma, aesnHdekuma + nposeTtpasaHe /AHA + A+ L/ 1 no To3u HaunH
[a npegnassare cebe cv u okonHuTe. MPUUMHKUTE 3a TOBa €3, Ye 3almMTaTa He 3anoYBa BegHara cnes
BAKCMHALMATA M CbLLLO TaKa He e eAHaKBO CU/IHA NPW BCUYKM BaKCUHMpPaHU anua. OcBeH ToBa
BAaKCMHMPaHK XOopa MoraT Aa pa3npocTpaHasat Bupyca (SARS-CoV-2), BbNpekn Ye pUCKbT e
3HAYMTEIHO MO-MaNbK B CPaBHEHME C HEBAKCUHUPaHU Xopa.
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Koi1 Tpa6Ba ga ce BakcuHupa cpewy COVID-19?
Comirnaty® n Spikevax® ca pa3spelueHu 3a nLa HaBbPLWMAN 12 TOANHN.

STIKO npenopbyBa BakcuHauma cpewy COVID-19 3a anua Hasbpwmam 12 rognun. sete COVID-19
BAKCUHM € MHPopMaLmMoHHO PHK, onvcaHu TyK, moraT Aa ce M3nos3BaT 3a Tasu Bb3pacToBa rpyna.

Jeua n oHowwn o1 12 o 17 roaniiHa Bb3pact: STIKO noHacToAwem KaTo uAno npenopbysa
BaKcWHaumA ¢ nHG. PHK BakcnHM 3a aeua v toHOWM Hag, 12-roanwiHa Bb3pacT, KOETO 03HA4aBa, ve
BAaKCMHaUMATA BEYE HE € OrPaHMYEHA OCHOBHO A0 Aela U IOHOLWM C NpuapyKasBawm 6oiectu, Toit
KaTO NOJI3UTE OT BaKCMHALMATA B3MMaAT NpeBeC Haj, puckoseTe. 3a MoA3uTe U pucKoBseTe OT
BaKCMHauUMATa BUXKTE Cbluo ,Ko/lKo epeKTUBHA e BaKCMHALMATA?” no-rope, KakTo u ,,Kakeu peakunu
MOTaT A3 Bb3HUKHAT c/ied BaKCMHaLmMA?“ no-4oay.

BpeMeHHU }KeHN N KbPpMayu M HEBAKCUHUPAHU EHW B AeTepoaHa Bb3PacT:

STIKO npenopbyBa BakcMHaumaA 3a COVID-19 ¢ nH¢. PHK BaKcMHM 1 32 BpeMeHHM KeHu, Tbil KaTo
H6pemeHHOCTTa cama no cebe cu NpeacTaBnsBa PUCKOB GaKTOP 3a TEKKO NpoTuyaHe Ha COVID-19,
KaKTO M 3alLL0TO 3apa3aBaHeTo cbC SARS-CoV-2 npu BpeMeHHM KeHU yBeMyaBa pMcKka oT
yCNoxHeHuA npu 6pemeHHocTTa. OcBeH ToBa MHP. PHK BakcMHM 3alumTaBaT MHOro aobpe cpeluy
6onectra COVID-19 no Bpeme Ha BpeMeHHOCT U1, CbFIACHO aKTya/IHUTE NPOYYBaHWUSA, NO BpeMe Ha
H6pemeHHOCT CTPaHUYHUTE edeKTU ces, BaKCMHAUMA He ce HabaoaasaT No-4ecto. HeBakCcMHUpaHU
H6pemeHHM KeHn TpAGBA A3 NONyYaT BaKCUMHATa Cael HavyanoTo Ha BTOPOTO Tpumeceuue (2-po
TpUmeceune Ha bpemeHHOCTTa). AKO BpeMeHHOCTTa e YCTaHOBeHa c/ef NoCcTaBsHeTO Ha MbpBaTa
BAaKCMHaUMsA, BTOpaTa BakcMHauma TpsbBa ga 6bae HanpaBeHa B HAa4yaioTo Ha 2-To Tpumeceume (2-Ta
TpeTa Ha bpemeHHOCTTa). KbM MOMEHTa HAMA AaHHW Ja/M BaKCMHAUMATA Ha BpemeHHa KeHa
ocurypnaBsa 3alluTa 1 3a bebeTo.

STIKO n3punyHO npenopbyBa BakcnHauma 3a COVID-19 3a *KeHuM B AeTepoHa Bb3pacT, ocobeHo 3a
Tesu, XKenaewy fa Mmart geua, 3a 4a 6b4aT 3awmuTeHn npes 1-1o Tpumeceune (1-8o Tpumeceumne Ha
6pemeHHOCTTa) B cy4Yait Ha 6baella bpemeHHOCT. BansKku Hag 12-roamiuHa Bb3pacT Ha bpemeHHUTe
YeHU cblio TpsabBa Aa ce BakcMHUpaT cpewy COVID-19.
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STIKO npenopbyBa CbLL0 Taka BakcMHauma ¢ MHG. PHK BakCMHM 33 HEBAKCMHUPAHM KbpMayKkn. Hama
[O0Ka3aTesnCcTBa, Ye BakcMHMpaHeTo 3a COVID-19 no Bpeme Ha KbpMeHe NpeacTaBaiaBa PUCK 3a
MaliKaTa uau geteTo.

Koii He TpaA6Ba Aa 6bae BaKCUHUPaH?

[Jeua Ha Bb3pacT 8o 11 roanHM BKAOYMTENHO, 338 KOUTO NOHACToAWEM HAMA oaobpeHa BakcMHa, He
TpAbBa Aa 6bAaT BaKCMHMPAHMN.

Bceku, KoiTo cTpaga oT ocTpo 3abonssaHe c TemnepaTtypa (38,5 °C n no-Bucoka), Tpabea ga 6bae
BAaKCMHUPaAH 483 C/iej KaTo Ce Bb3CTaHOBW. HacTWHKa MM 1eKO NoBULIEHaTa TemnepaTypa (nog
38,5 °C) obaye He e NpUUMHA A3 Ce OT/I0MKM BaKCUHAUMATA. AKO CTe CBPbXUYYBCTBUTENHN KbM HAKOM
KOMMOHEHT Ha BaKCMHaTa, He TpA6Ba Aa ce BakcuHMpaTe: Mond, nHbopmupaiiTe nekapkaTa/nekaps,
KOWTO e BM BaKCMHMPAT, Npean BakCMHaLMATA, ako MmaTe aneprun. Bcekun, KOMTo e nman
He3abaBHa anepruyHa peakums (aHadpunakcus) cneq 1-saTa BakcMHaumsaA, He Tpabea Aa noayyasa 2-
pa BaKcWHa.

Kak pa ce abpiKa npeau u cnepn BakcuHauua?

BaKcMHaLMA C KMBU BaKCUHM TpAGBa Aa ce n3bArea noHe 14 gHu npegy UK cnes BCAKA BaKCUMHALMA
3a COVID-19. ToBa He ce 0THAcA 3a MbPTBM BaKCUHWU, 0COBEHO 3a MPOTUBOIPUMNHU BAKCUHU, KOUTO
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moraT ga 6bAaT NoCTaBAHU e4HOBPEMEHHO (BUKTe no-rope ,,BakcuHauus 3a COVID-19 3aegHo ¢

APYTv BakCUHAUMK”).

AKO npeau cTe NpMnaganu cief BakCMHaUMA UAW APYra MHXKEKLMSA, NpaBuTe He3abaBHM aneprniHmn
WAW APYTV peakumm, Moaa MHbopmMUpainTe nekapa, NocTaBAll, BakcMHaTa. Torasa, ako e
Heobxoanmo, Ta / Toi MmoxKe Aa Bu Habnogasa No-AbAro e BakCMHaUMATa.

Mona, HGopMMpPaTe NeKapsa Npeay BaKCUHALMATA, aKo CTpaaaTe OT HapylueHue Ha
KPbBOCHCUMPBAHETO UK NpUeMaTe aHTUKOoaryNaHTHU nekapcTBa. MoKeTe Aa ce BaKkcMHMpPaTe, ako
cnassare NpocTu npeanasHu mepku.. Mona, nibopmupaiiTe nekapa npeamn BakCMHaUMATA, ako cTe
MManu anepriuyHa peakuma nam cTe MMaan anepruun ciel BakCMHaumMsa B MMHAA0TO. JleKapsT Lwe
YTOYHM C Bac 4anu Hewio roBopu NpoTUB BakCUHaUMATA.

MpenopbyMTeNHO € Aa U3bsareaTe M3BbHPEAHM GM3MUYECKU HAaTOBAPBAHMA N CbCTe3aTe/IHU CNopPToBe
B MbPBUA AeH cne BakCMHaumATa. B cayyait Ha 601Ka MAK noBULLEHA TemNepaTypa ciej,
BaKCMHaumMATa (BXK. "KaKBM peaKumu morat Aa Bb3HMKHAT e BakcuHaumaTa?"), moxe aa ce
B3emar JieKapcTea 3a obnek4yaBaHe Ha 6oaKaTa / NoHMXKaBaHe Ha TemnepaTypaTa. BawaTa inyHa
NeKapKa/nekap moxe ga Bu nocbeeTsa 3a ToBa.

KakBu peakuum moraTt 4a Bb3HUMKHAT c/ieq, BaKCMHaUmAa?

Cnep, BaKCMHaUMA € BAaKCUHUTE € MHPopMaLMOoHHA PHK moraT Aa Bb3HMKHAT I0KasiHU U 0bLwm
peaKkunmn KaTo nspas Ha KOHGPOHTALMATA HA OPraHU3Ma C BaKCMHaTa. Te3n peakumm HacTbnBaT B
pPaMKuTe Ha 2 AHU cnej, BaKCMHAaLUMA U ce 3a4bpXKaT MHOMO PAAKO NO-NPOABAXKUTENHO OT 3 AHW.
lNoBeueTo peakLUnn ca ManKo No-peaKu Npu No-Bb3PacTHM XOPa, OTKOKOTO NpPU NO-Maaam Xxopa.
PeakuuuTte npu BakcMHauUuMs 0OBUKHOBEHO Ca JIEKMU UAN YMEPEHM U Ce NPOSBABAT MAJIKO NO-4eCcTo
cnep 2-Ta BaKCMHaUMA.

Comirnaty®:
YecTo ce cbobLiaBa 3a ceaHMTE peakuumn Kbm BakcuHata (noseuve ot 10% oT xopaTa), He3aBMCUMO

OT Bb3pPacTTa:

Nnua Ha 1 Haga 16-roauiiHa Bb3pacT: Hai-4ecTo cbobllaBaHUTE peakLMn KbM BaKCMHaTa No Bpeme
Ha npoyyBaHUATa ca 60/Ka B MACTOTO Ha BakcMHMpaHe (noseye oT 80%), oTnagHanocT (noseye oT
60%), rnaBobonve (noseyve ot 50 %), 6onKa B MycKynuTe u BTpucaHe (nosede ot 30%), 60s1Ka B
ctasuTe (noseye ot 20%), TemnepaTypa 1 NOAYyBaHe B MACTOTO Ha BakcMHMpaHe (noseye oT 10%).

9



Bulgarisch mRNA (Stand 19.10.2021)

Jeua v roHowmn mexay 12 n 15-roamiuiHa Bb3pacT: Hali-4ecTo cbobluaBaHMTe peakuum cnes
BaKCMHaLMATa N0 BPEME Ha NpoyyYBaHMATA, ced npunaradHe Ha Comirnaty® no Bpeme Ha noyTtu 2-
MeceyHus nepunoa Ha HabnaeHue, ca: 60/1Ka B MACTOTO Ha BakCUHUpaHe (noseve oT 90%),
oTnagHanocT u rnasobosnune (nosede ot 70%), 60/1Ka B MyckynTe 1 BTpucaHe (noseye ot 40%),

60nKa B cTaBUTe M TemnepaTypa (noseye ot 20%).

CnegHuTe peakuum cnen BakcMHaLma ce cbobliaBaT B No-manko oT 10 % npu xopaTta no Bpeme Ha
NPOoYyYBaHUATA, KOMTO BKAKOYBAT BCUYKKM YY4ACTHULM B MPOYYBAHMATA HA Bb3PacT Ha U Hag 12 roamHu:
rafieHe 1 3a4epBaBaHe U YPTUKaPUA Ha MACTOTO Ha MHXKeKTupaHe. MoHskora (mexay 0,1% u 1%)
ce noABABaT NnogyBaHe Ha IMMHUTE Bb3/U, 6e3CbHUE, BONKM BbB BaKCMHMPAHATA PbKa,
Hepa3nonoXeHue, Cbpbex Ha MACTOTO Ha MHXKEKTUPAHE, KaKTO U peaKLMmn Ha CBPBbXYYBCTBUTENHOCT
(T.e. 0611, 06pKB U cbpbexk). OT 3anoYBaHETO Ha BaKCUMHALMATA YeCTo ce CbobliiaBa 1 3a Anapua (B
10% v noseue) n nospbLaHe (mexay 1% n 10%).

Spikevax®:
YecTn peakumnm Kbm BakcuHaTa (npm Hag 10% oT xopaTa) ce cbobuiaBaT HE3aBUCUMMO OT Bb3pacTTa:

Jlnua Ha 1 Hag 18 roamuiHa Bb3pacT: Hali-uecTo cbobuiaBaHMTe peakuymn Npu BakCUHaUMA A0
MOMEHTa ca 60/1Ka Ha MACTOTO Ha UHKeKTMpaHe (noseve oT 90%), otnaaHanoct (70%), rnasobonue u
MYCKY/HW 60s1KK (noBeue oT 60%), 601KKN B cTaBuTe U BTpuUcaHe (noseye ot 40%), rageHe nam
nospbliaHe (noseye ot 20%), NnoaysaHe Ha AMMPHUTE Bb3NU B NOAMMLLIHMLATA, TPECKa, NoAyBaHe U
3auyepBABaHe Ha MACTOTO Ha UHXeKTupaHe (noseyve oT 10% Bceku). Yectn (mexay 1% n 10%)
CcbobLeHUs 3a 061, 06pUB, KAKTO 1 0BPUB N YPTUKAPUA Ha MACTOTO Ha UHMKeKTUpaHe. MoHAKora
(merkay 0,1% 1 1%) ce nosasABa Cbpbexk Ha MACTOTO HA MHKEKTMPAHE.

Oeua v oHowm mexay 12 1 17 rogmiiHa Bb3pacT: Hall-yecTo AoKNaaBaHUTE peakLMm KbM BaKCMHaTa
ca 60/1Ka B MACTOTO Ha MHXKeKTUpaHe (Hag 90%), rnasobonme n ymopa (Hag 70%), 601Ka B
myckynute (Hag 50%), BTpucaHe (Hag 40%), noayBaHe UM YyBCTBUMTEIHOCT B aKCUIapHUTE IMMPHU
Bb3/1M M 60/1Ka B cTaBuTe (Hag 30%), rageHe Mau NoBpbLLaHe, NoAyBaHe 1 3a4epBaABaHEe B MACTOTO Ha
UHKeKTupaHe (Hag 20%) 1 TemnepaTypa (Hag 10%).

CneaHuTe peakummn KbM BaKCMHaTa ca CbobLieHN Npu no-manko ot 10% oT xopaTa (oTHacA ce 3a
BCMYKM Bb3PaCTOBM rpynu Hag 12 roguiiHa Bb3pact): Yectn (mexxkay 1% n 10%) — cbobuyaBa ce 3a
3ayepBaABaHe, 06PMB M YPTUKAPUA B MACTOTO HA MHIKEKTUPAHE, MOHAKOTa CbC 3aKbCHEHME, KAKTO U
o6, 06puB. Peakn (mexay 0,1% 1 1%) — cbobLiasa ce 3a Cbpbek B MACTOTO HA UHIKEKTUPAHE U
3amaiiBaHe.
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Bb3MOXKHM /1IN Ca YCNIOXKHEHUA cnepl, BakCMHauma?

YcnoxHeHuATa cnep BakCMHaLMA ca NocneacTBUA, NMPOU3XOXKAALM OT U3BBH HOPMAHMA pasmep Ha
peaKkuma cnep BaKCMHALUMA, KOUTO 3HAUYMUTE/IHO HAaTOBAPBAT 34PaBOC/I0BHOTO CbCTOAHME HA
BAKCUHMPaHUA.

B 0bWwMpHUTE KAMHUYHM NPOYYBaHMA Npeamn ogobpeHmeTo pagko (mexay 0,1% vn 0,01%) ca 6unm
HabntogaBaHM C/lydan Ha OCTpa IMLEeBa Napanm3a cnes noctaBaHe Ha BAaKCUHUTE € MHPOPMALMOHHA
PHK (Comirnaty®: 4 cnyyas cnep gaBaHe Ha BakcuHaTa; Spikevax®: 3 cnydyan cnef nocraBsAHe Ha
BaKcMHaTa M 1 ciyyali B KOHTPOJ/IHATa rpyna). BbB BCUYKKM Cayvan anLeBaTa napaansa oTwymssa
cnep HAKOJIKO ceamumum. Tasu Anuesa napanan3a MoXe [a e CBbp3aHa C BaKCMHaumaTa. Peakumm Ha
CBPBbX YYBCTBUTENHOCT Ca HabatogaBaHM B peaku caydam (mexay 0,1% n 0,01%: copbex un 2 cnyyan
Ha noAyBaHe Ha /IMLEeTOo ciieg npuaaraHe Ha Comirnaty® n 2 cnydas Ha noayBaHe Ha IMLETO cnep,
npwunaraHe Ha Spikevax®.

OT BbBeX4aHeTO Ha BaKcMHaUMATa aHadMNAKTUYHM peakuumn (He3abaBHM anepruyHun peakumn) ce
CcbobLLLaBaT B MHOTO peaKu caydan. Te ce cnyuysaT Masiko Caef BaKCUHALMATA M Ce HYXKAaAaT oOT
MeANUMHCKO NedyeHne. CbLio Taka OT BbBEXAAHETO Ha BaKCMHaUMATA, cneq npunaraHe Ha UHe. PHK
BAaKCWMHW ca HabaoaaBaHW MHOTO PefikM Cydan Ha MUOKapAMUT U NepuKkapauT. Takuea caydaum ce
HabnogaBaT OCHOBHO A0 14 AHW cnef BakCUHaLMATA, MO-4ecTo caef 2-Ta BaKCMHaUMA, U NO-4ecTo
npu Maagm xopa. HAKom No-Bb3pacTHU Xopa M Xopa CbC CbLLLECTBYBaLUM 3a6015BaHUA ca MOYNHANN.

Jocera B lepmaHna ca NpMAOKeEHN HAKOAKO MUAMOHA 03K oT BakcmHmuTe mMRNA-COVID-19.
HerkenaHute peakummu, cbobLieHn Ao momeHTa Ha MHcTuTyTa "Mon Epamx" cnegn BakcMHauma ¢ uHo.
PHK BaKkcuHM, ca NpeanMHO NPexXoaHM IOKaAHU U obLwm peakunun. MHOro pagKo cies BakCMHaLUMS C
ABeTe BaKCUHU ¢ MHbopmMaLmoHHO PHK ca foknaaBaHn aHadUNAKTUUYHU peakLumn (He3abaBHM
anepruyHun peakummn). MHoro pagKo ca HabaoaaBaHK Caydyan Ha MMOKapAUT U NepuUKapauT Npu geua
M IOHOLLIM, KaKTO M NPU Bb3PaCTHM: 3aCerHaty ca 6uam npeauMHoO HOHOLLIM MOMYETa U MAaAN MbiKe
npes nbpseuTe 14 AHM cnepn 2-Ta A03a Ha BaKCMHaTa KaTo 6osecTTa e NpoTeKa NekKo.
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Mo NPUHLMN - KAKTO NPWU BCUYKM BAaKCUHW - B MHOTO PEAKM C/Iy4an HEe MOXKE 43 CE U3K/I0UN
He3abaBHa afepruyHa peakumsa 40 WOK UAW APYTU YCIOXKHEHUA, KOUTO Npeam ca 6UAN HEN3BECTHM.
AKoO cnep, HAKOA BaKCMHALMA Ce NOABAT CUMNTOMM, KOUTO NPeBULIaBaT ropenocoyeHnTe 6bp3o
OTLUYMSABALLM SIOKANHM 1 06LLM peakumn, pa3bupa ce BalwaTa IMYHA NeKapKa/AMueH nekap, KOMTo
Le M3BbPLUM BaKCMHALMATA CbLLO € Ha PA3MNo/IoKEeHUE 32 KOHCYATaumA. B cnyyali Ha TeXKM
yBpexaaHua, 60/1Ka B rbpanTe, 3a4yX Uam cbpuebreHe, mona He3abaBHO NoTbpceTe MeANUMHCKA
nomody,

CobliecTByBa Bb3MOMKHOCT U Bue camuTe aa cbobuumTe 3a CTPaHUYHM edeKTH Ha:
https://nebenwirkungen.bund.de

KaTto gonb/iHeHMe KbM TO3U MHPOPMaLMOHEH AKncT, Bawiata AMuHa nekapka/nekap, Kouto we Bu
BaKCUMHUPAT, Bu npegnarar pasroBop 3a pasAcHABaHe Ha BaKCMHaLUMATA.

Sind Impfkomplikationen méglich?
Impfkomplikationen sind Gber das normale MaR einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In den umfangreichen klinischen Priifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1
% und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet (Comirnaty®: 4 Fille nach Gabe des Impfstoffs; Spikevax®: 3
Falle nach Gabe des Impfstoffs und 1 Fall in der Kontrollgruppe). In allen Fallen bildete sich die Gesichtslahmung nach
einigen Wochen zurlick. Diese Gesichtslahmungen stehen méglicherweise im ursachlichen Zusammenhang mit der
Impfung. Uberempfindlichkeitsreaktionen wurden in seltenen Féllen (zwischen 0,1 % und 0,01 %) beobachtet: Nesselsucht
sowie 2 Falle von Gesichtsschwellung nach Gabe von Comirnaty® und 2 Falle von Gesichtsschwellung nach Gabe von
Spikevax®.

Seit Einfiihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden. Ebenfalls seit Einfiihrung der
Impfung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe sehr selten Fille von Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen
(Myokarditis und Perikarditis) beobachtet. Diese Falle traten hauptsachlich innerhalb von 14 Tagen nach der Impfung,
haufiger nach der 2. Impfung und haufiger bei jingeren Mannern auf. Einige altere Personen bzw. Personen mit
Vorerkrankungen verstarben.

Bisher wurden in Deutschland mehrere Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das
Paul-Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voribergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen. Anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) wurden sehr
selten nach Impfung mit den beiden mRNA-Impfstoffen berichtet. Falle von Herzmuskel- oder Herzbeutelentziindungen
sind sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen ebenfalls sehr selten aufgetreten: Betroffen waren
liberwiegend mannliche Jugendliche und junge Manner in den ersten 14 Tagen nach der 2. Impfstoffdosis und die
Erkrankungen verliefen zumeist mild.

Grundsatzlich kdnnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Féllen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen Gberschreiten, steht Ihnen Ihre Hauséarztin/Ihr Hausarzt selbstverstandlich zur Beratung zur
Verfligung. Bei schweren Beeintrachtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich
bitte umgehend in arztliche Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufkliarungsmerkblatt bietet lhnen Ihre Impférztin/lhr Impfarzt ein Aufklarungsgesprach an.
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3abenexKku:

MasacTo, aata

Mognuc Ha AnLUETo, KoeTo TpAabBa Aa 6bae BaKCUHMPAHO Moanuc Ha nekapkaTa/nekaps

AKo nnueTo, Koeto TpAbBa Aa 6bae BaKCMHMPAHO, HE € B CbCTOIHME Aa AaJe CblacueTo Cu:

MoAanuc Ha 3aKOHHUA HAaCTOMHUK,
nonevymTen nnm obrpuxKeaLlo anue

MHcTutyTwT Ha Paul Ehrlich (PEl) npoBexaa npoy4ysaHe 3a MOHOCMMOCTTa Ha BAKCUHUTE 3a 3alluTa
cpelly HoBMA KopoHa Bupyc (SARS-CoV-2) c nomolLTa Ha NpunoXxeHneTo 3a cmaptédoH SafeVac 2.0.
MosKeTe ga ce peructpmpaTe B pamkute Ha 48 yaca cief, BakcMHaumara. MpoyyBaHeTo e
[06pOBOJIHO.

[=] [w]
1

Bl

Google Play App Store App Store Apple

MNoseve nHdopmaumna otHocHo COVID-19 n BakcuHaumaTa cpewy COVID-19 we HamepuTte Ha
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www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

M3pgaHue 1 Bepcma 013 (ctatyc 19 oktomepu 2021)

To3n MHpopmaumoHeH nnct e nspaboteH oT Deutsches Griines Kreuz e.V. (FTepmaHckuaT 3eneH KpbeT e.V.) peructpupaHo
capyxeHue /e.V./, Mapbypr B CbTpyAHNYECTBO C UHCTUTYTa PobepT Kox, Bep/nH 1 e 3almTeH ¢ aBTOPCKM npasa. Toi Mmoxe
Aa 6bae pasmHoXKaBaH M NpeaaBaH 3a HETLProBCKa ynoTpeba caMo B pamKuUTe HA CBOETO NpeAHasHaveHue. Bcakakeum
peAakunm nanm MognMeuKaumm ca HegonyCcTUMM.
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AHamHe3a 3a BakCMHauuA 3a npegnassaHe oT COVID-19 (Corona Virus Disease
2019) - ¢ BaKCUHUTE C MHPOPMAUMOHHO PHK

(Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npeau ToBa COVID-19 Vaccine
Moderna® Ha Moderna)

1. Umate nu' B MoMeHTa oCTpo 3abonAaBaHe C BUCOKa TemnepaTtypa? 0[da 0 He
2. BakcuHupaHnu nm cte® npes nocnegHute 14 gHn? 0 da O He
3. baxte nun’! Beue BakcuHUpaHu cpewyy COVID-19? 0 Mda O He
AKO Aa, Kora 1 Kost BaKCuHa? [arta: BakcuHa:

[arta: BakcuHa:

(Mons, Hoceme UMYHU3AQUUOHHUSA CU racropm usau 0pyao 00Ka3amesncmaeo 3a UMyHU3ayus 8 0eHs 3a
UMYHU3ayus).

4. B cnyuait, ye Beye cTe nonyuman® egHa go3a Ha BakcuHara cpewyy COVID-19:
Monyumxte nu' anepruyHa peakuuma cnep Tosa 0 Mda O He

5. lokaszaHo nu 6e npu Bac' no HapeXaeH HauuH, Ye B MMHaNoTO cTe 6Un 3apa3eHn C HOBUA
KopoHaBupyc (SARS-CoV-2)? 0 da 0 He

AKo aa, Kora?

(Cned uHgekyus c SARS-CoV-2 ce npenopvysa sakcuHayusma 0a ce uzsbpuiu om 4 cedmuyu 0o 6
meceua csied nocmasaHemo Ha duaeHo3ama. Moss, Hoceme doKkazamesicmeo 3a Yaca Ha
U38bpPUWBAHEe HA 8BAKCUHAYUAMG).

6. Umate nn' HAKaKBU XPOHUUYHU 3a60N19BaHNA UNM MMYHEH aedUuuUT (Hanp. nopaau
XMMMUOTEPaNua, UMyHOCYNpPecUBHa Tepanus Uam Apyru meaukameHTu)? 0 Aa 0 He

AKo fa, KakBu?
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7. Ctpagare nun’ oT HapyleHne Ha CbCUPBAHETO Ha KPbBTa MM NpMemaTe NeKapcTBa 3a
paspeKaaHe Ha KpbBTa? 0[da 0 He

8. Umarte nu' ussectHa aneprua? 0 da O He

AKo Aa, Kakeu?

9. Umanu® an cTe npu npeanLLIHK BaKCUHALMKM aNepruyHy peakumnmn, BUCOKa TemnepaTypa, cayyau
Ha Npunagbuy UK gpyru HeobuyaiHu peakuun? 0/Mda 0 He

AKoO fa, Kaksu?

10. EpemeHHa am ctel? 0 Mda O He
AKo fa, B Kol mecel, Ha bpemeHHOCTTa?

(BaKkcuHayusA ce npenopvyea cg1e0 8mopomo mpumeceyue Ha bpemeHHocmma).
1AKo e HeobXx0aMMO, TOBa Ce NOMb/BA OT 3aKOHHUA NpeacTaBuUTen
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Jeknapauma 3a cbrnacue 3a BaKCMHMpPaAHe ¢ BAKCUHA 3a npegna3saHe oT
COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) c BakcMHa ¢ MHPOpMaUNOHHO PHK —

(Comirnaty® Ha BioNTech/Pfizer n Spikevax®, npegu ToBa COVID-19 Vaccine
Moderna® Ha Moderna)

Mme Ha nMueTo, KoeTo e ce BakcnHupa (Pamunns, cobctBeHO ume):
[aTta Ha parkgaHe:

Appec:

3ano3Hax ce CbC CbAbPKAHMETO Ha MHPOPMALIMOHHMA NUCT U UMaAX Bb3MOXKHOCT 3a noapobeH
pa3roBop C MOs fieKap/MoATa leKapKa, KOMTO e Me BaKCUHMpaT.

o Hamam noseye BLMNPOCKU U M3PUYHO Ce OTKa3BaM OT MeAMLMHCKaTa KOHCYNTaumsa 3a
pasfAcHABaHe.

o CobrnaceH cbm c npeasioxeHaTa BakcMHauma cpelty COVID-19 ¢ BakcUHa ¢ MHGOPMaLLMOHHA
PHK.

o OTKasBam BaKCUMHALMATA.

3abenexku:

HaceneHo mAcTo, Aata

MoAnuc Ha ANLETO, KOEeTo e 6bae BaKCMHUPaHO MoAanuc Ha neKapsa

AKO NMUETO, KOeTOo e 6'b,£l,e BaKCMHUPAHO HE MOXXe Oa npeaocaTtsBu Cbrnacue:
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JonbAHUTENHO 33 HacTONHUUM: [eKaapupam, Ye CbM ynbaHomoueH(a) om Opyao nuue,
YIPAaXcHABAW0 none4yumesacmeo, 0a npedocmass cvasacue.

Moanuc Ha AMLETO, YNbHOMOLLLEHO [1a NPeA0CTaBu cbriacue (nonedynTesn, 3aKOHOB NpeacTaBuTen
WU HAaCTOMHUK)

AKO IMLLETO, KOETO e 6bae BaKCMHUPAHO He MOXKe Aa Aafe Cblacue, MOAs MOCOYETE UMETO U
MHOOPMaUMATa 3a BPb3Ka Ha IMLETO, YNTb/IHOMOLLEHO Aa NPeAoCcTaBu Cbracue (noneunten,
3aKOHOB NpeacTaBuTeN AN HAaCTOMHUK)

Ume, pamnnuns:
TenedoHeH Homep: Umelin agpec:

To3n popmynsap 3a aHamHesa u cbrnacue e cbagageH ot Deutsches Griines Kreuz e.V. (FfepmaHcKua 3eneH KpbeT e.V.),
Mapbypr B cbTpyaHMYecTBO ¢ MHCTUTYTa Po6bpT KOX, BepanH 1 e 3alumTeH ¢ aBTOPCKM Npasa. To moxe Aa 6bae KonupaH
M NpefajeH 33 HeTbProBcKa ynoTpeba camo B pamKkuTe Ha LenTta my. Kakeuto 1 aa buno pegakumm nav moamoukaumm He
Ca paspeleHu.

M3paten Deutsches Griines Kreuz e.V. (TepmaHcku 3eneH KpbeT e.V.), Mapbypr
B cbTpypHuuectso ¢ MHcTUTyTa PobbpT KOX, BepanH
M3paHune 001 Bepcua 010 (cTaTyc 19 oktomspu 2021)
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