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NHOOPMALIMOHHbIN NUCT

Ana BakunHauum npotns COVID-19 (KopoHaBupycHoe 3abonesaHne 2019 r.)
— € BakuymHamu mRNA —

(Comirnaty® npoussoacTea BioNTech/Pfizer n Spikevax®, paHee BaKuMHa
Moderna® ot COVID-19 npoussoactsa Moderna)

CocTonHuMe Ha: 19 oKTabpa 2021r. (gaHHbIN MHPOPMALMOHHBIV IUCT NOCTOAHHO
obHoBNsETCA)

damnnuna BakUMHMpPYyemMoro Yenoseka (Moxkanyicra, neyatHbIMmU ByKkBamum):

[ata poxageHua:

Yro npepcrasnset coboit COVID-19?

KopoHaBupycbl 6biAn M3BECTHbI B TeUeHMe MHOTMX fecatuneTuii. C Hayana roga 2019/2020rr. Bo
BCEM MUpPE LUUPKYINPYET HOBbIN KopoHasmpyc SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KoTopblit aBnAeTcs
B036byauTenem sabonesaHna COVID-19 (Corona Virus Disease / KopoHaBupycHOro 3abonesaHms
2019r.).

YacTto 06wmmm cumntomamm COVID-19 ABnAtOTCA CyXOi Kallenb, BbICOKaA TemnepaTypa, OAbILLKa 1
BPeMeHHanA noTepa 060HAHMA N BKYCOBbIX OLLYLLEHWIA. BONbHbIE *KanyoTca TakKe Ha obLiee
He40MOTraHWe C roJIoBHOM 60bto M 6ONbIO0 B KOHEYHOCTAX, 6ONbIO B rop/ie U HAaCMOPKOM. PeaKkne
nauMeHTbl COOBLLAOT O ¥KeNyA0UYHO-KULWEYHbIX CUMMTOMaX, KOHbIOHKTUBMUTE (BOCNaneHnn CAN3NCTOM
060/104KM rnas) u numdaaeHonaTum (oTekax MmbaTUUYECKUX Y3/10B). BO3MOKHbI NocneayoLmne
3a60/1eBaHNA HEPBHOM MU CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEM, A TaKIKe AONTOBPEMEHHOE TeYeHUe
3aboneBaHuA. XoTs 3aboneBaHMe 06bIYHO NPOXOAUT YMEPEHHO, M HONbLUMHCTBO NALMEHTOB
NOJIHOCTbIO BbI3A40PABAMBAIOT, U3BECTHbI, HANPUMED, TAXKENbIE CIy4an MHEBMOHWUU, KOTOPbIE MOTYT
NPUBECTU K CMePTK NaumeHTa. Y geTei n NnogpocTKOB, B YaCTHOCTM, 06bI4HO HabatoaaeTca ferkoe
TeueHue 3ab60NeBaHNSA; TAKENOE TeYeHNe B AaHHOW BO3PACTHOM rpynne ABAAeTCA peaKknum U 06bIYHO
BO3HMKAET NPM Ha/INUMM YXKe CYLLECTBYIOLLMX CONYTCTBYOLLMX 3ab6oneBaHUN. Y bepeMeHHbIX
naumneHToK octpoe TeyeHne COVID-19 n ocnoxKHeHMA B LLeNOM BCTPEeYatoTCA peaKo, 0gHaKo
6epemeHHOCTb caMa Nno cebe npeacTaBAAET 3HaUYMUTENbHbIN GaKTOP PUCKa NPU OCTPOM TEUEHUU
3abonesaHma COVID-19. na nnu, c ocnabneHHbIM UMMYHUTETOM TAXKEN0e TeyeHne 3aboneBaHus
MOMKET CTaTb MOBbILEHHbIM PUCKOM CMEPTENIbHOTO UCX0Aa.

Bo n3berkaHne MHOULMpPOBaHUSA, Hapaay ¢ cobnogeHnem npasun AHA + A + L (gep»aTb AUCTaHUMIO,
cobntoaaTb rMrmeHy, HoOCUTb NOBCEAHEBHYO MaCKy, CKayaTb NpunoxeHue MpeaynpexkaeHne KopoHsl
(Corona-Warn-App), perynsapHo npoBeTpMBaTh NOMELLLEHWE) BaKLMHALMA ABASETCA Nydllei 3alnTon
oT 6os1e3HM.
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Kakas BakuuHa nmeerca B BuAY?

YTBEPKAEHO HECKONBKO BaKLMH 0T COVID-19, KoTopble NpUrogHbl 4Na MHANBUAYANbHOM 3aWMTbl OT
COVID-19 1 peakuuu Ha naHgemuto. MpeacTtaBnsemsble 3geck BakumMHbl MRNA COVID-19 (Comirnaty®
npoussoactea BioNTech/Pfizer n Spikevax®, paHee sakunHa Moderna® ot COVID-19 npoussoactsa
Moderna) npeactaBasatoT coboi reHHO-MHMKEeHepHble NpenapaTtbl Ha OCHOBE OZHOMO U TOTO e TUna
HOBOW TEXHOJIOTUW.

BakumHa mRNA (maTpuyHasa PHK nnm mecceHaxep puboHyKNEeNHOBasA KUCA0TA) He ABASETCA
«Nporpammon» Ans Kaxkaoro 6enka Tena, ee He cneayeT NyTaTb C YENOBEYECKOWN reHETUYECKOM
nupopmaumen AHK. B sBakumHax mRNA COVID-19 copepuTca «nporpamma» a1 o4HOro anemeHTa
BMpYyCa (TaK Ha3blBaembli WKM-6en0oK). BakumHa mMRNA COVID-19 He cogepKuUT NPUrogHbIX ans
BOCMPOU3BOACTBA BUPYCOB, YTO O3HAYAET, YTO BaKUMHUPOBAHHbIE 10AM He MOTYyT nepeaaTtb BUPYChI
OpYrMm noaam.

MRNA, coaepKallmitca B BaKLMHE, HE BKNOYAETCA B reHOM Ye/IoBeKa Noc/e BaKLMHaLmMK, a
«CYUTHIBAETCA» NOC/E MOCTYNJAEHUA B KNETKMU (B OCHOBHOM B MbILLIEYHbIE KNETKMU B MECTE UHBEKLNN U
B HEKOTOPblE UMMYHHbIE K/IETKM), NOC/E YEro 3TM KNETKMU CaMM NMPOU3BOAAT 6eNKMN-LLMNbI.
BbipabaTbiBaeMble TakuM 06pa3om OpraHM3MOM BaKLUMHUPOBAHHOIO Yel0BeEKa BenKu-Wwnnbl
PACMO3HAKTCA MMMYHHOW CUCTEMOM B KauecTBe Yy»KepoLHbIx benkos, baarogapa yemy npoTme
6eNKOB-LUMNOB BMPYCa 06pa3syloTCA aHTUTENA, a TaKKe MUMMYHHbIE KNAeTKKU. Takum obpasom,
0b6pasyeTcs 3aWUTHAA UMMYHHAn peakuus.

MRNA, cogepKallmitca B BakUMHe, AerpagnpyeTt B OpraHM3me YeioBeKa 3a HECKO/IbKO AHeN. B aToT
nepuoa BUPYCHbI 6enok (6enok-wmnn) 6onblie He BbipabaTbiBaeTcA.
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Kak BBoAUTCA BaKUUHa?

BaKuuHa BBOAUTCA B BEPXHIOK MbILLy naeya. JaHHasa BaKUMHA AOKHA BBOAUTLCA ABa pa3a.
LdonxHo npoith oT 3 go 6 Hegenb (Comirnaty®) unm ot 4 go 6 Heaenb (Spikevax®) mexkay 1-1 n 2-i
BaKLMHaLMel. o faHHbIM NPOM3BOAUTENA, A4/1A BTOPOM BaKUMHALUKM CeayeT NCNOb30BaTb Ty XKe
BaKLMHY OT TOTO e NPOU3BOAMUTENSA, YTO U A/1A NEPBOM BaKUMHALUMN.

McKkntoveHWe COCTaBAAOT ML, KOTOPbIM NEPBYIO BaKLMHALUMIO Aenann BakuMHon Vaxzevria®
npousBoacTea AstraZeneca. Takum iMuam AenCTBYIOLWNM KOMUTET MO UMMYHU3auun NMHCTUTYTa
PobepTa Koxa(STIKO) B HacToALLMN MOMEHT PEKOMEHAYET BbINOJAHEHWE 2-1 BAKUMHALMM C
ucnonb3osaHnem mRNA BakumHbl (Comirnaty® unu Spikevax®)no KpaliHelt mepe yepes 4 Heaenu
nocne 1-i BakumHaumm Vaxzevria®. MpnyumHa AaHHOW peKoMeHZaL MM 3aKA04aeTca B yYllem
MMMYHHOM OTBETE NOC/Ie TaKOW «reTepPOosIOrMYHON CepUM BaKLMHALMNY (1-a BaKuMHaLma Vaxzevria®,
a 3atem 2-a BakuuHauma Comirnaty® nnm Spikevax®) no cpaBHeHWIO C TOMONOTNMYHOW cepuen
BaKUMHaunin Vaxzevria® (1-a 1 2-a BakunHauum Vaxzevria®) cornacHo cyLecTBYOWMM pe3yibTaTam
nccneposaHuii. CornacHo JaHHbIM pe3ynbTaTaM UCCAe0BaHMA, UMMYHHbIW OTBET NOC/e TaKoM
reTeposIorMYHOM cepum BakLMHaLMIA CONOCTAaBUM B OTHOLLIEHWUM UMMYHHOIO OTK/IMKA C pe3ynbTaToM
nocsne AByx BakuMHaumi BakumHoit mRNA(Cormirnaty® unm Spikevax®). Kpome Toro, npu 6onee
KOPOTKOM MHTEpPBane MeXKAy BaKUMHALMAMM NPU TaKMUX FeTEPOIOTMYHBIX CEPUAX BaKLMHALNM
NoHAA UMMYHU3aLMA MOXKET ObITb AOCTUIHYTa 32 60/1ee KOPOTKUI CPOK. PesynbTaTbl UCCIEA0BAHUSA
TaK)Ke NO3BONAOT NPeANooKMUTb, YTO NOHOYHbIE 3P deKTbl TAKOWN reTepoIOrMYHOM cepum
BaKLMHALMN CONOCTaBUMbI C NPeACTaBAEHHbIMWN HUKE.

BakumHauma npotns COVID-19 B codeTaHUM C APYTMMU MPUBUBKAMMU:

CornacHo pekomeHgaumnm STIKO, gonyckaetca BakuymHauma npotms COVID-19 B coueTaHmu ¢
OZHOBPEMEHHbIM BBEAEHMEM TaK Ha3biBAEMbIMU HEXUBbIMWU BaKLMHAMMK (MHAaKTUBUPOBAHHbIE
BaKLMHbI, cogepKalume youtbix Bo3dyantenei nam e KOMNOHeHTbl BO3OyauTenei, He CNOCOBHbIX K
pacnpocTpaHeHuio U Bo3byKaeHunto 3aboneBaHus). B 4acTHOCTU, 3TO OTHOCUTCA K BaKLMHE NPOTUB
rpunna npu HaJiMunMm NOKasaHUi K BakuMHaummn npotus rpmnna n COVID-19. Mpu ogHOoBpeMeHHOM
BBeAeHUM BaKUMHbI NnpoTne COVID-19 v rpunna (BKA. BbICOKOA03UPOBaHHbIE BaKLUWHbI) cneayeT
Y4Y€eCTb, YTO B TaKOM C/ly4ae peakumm Ha NPMBMBKY MOTYT BCTPEYaTbCA Yalle, Yem Npu pasaesibHomn
BaKLMHaLMN. DPPeKTUBHOCTb M Be30NacHOCTb NPU OAHOBPEMEHHOM BBEAEHMM B LLE/IOM
COMOCTaBMMbI C pe3ynbTaTaMn pa3aeibHOM BaKUMHALUMUK.

BakuuHaumsa nocne NoATBEPKAEHHON UHDEKLMMU
B HacToAWee BpemAa noau, MHd)MLI,VIpOBaHHbIe HOBbIM KOPOHaBUPYCOM, A0/1XKHbl NONYy4UTb TO/IbKO

OZHY 03y BaKUMHbI, €C/IN TO/IbKO Y HUX He 0cnabneH UMMYHUTET (B OTE/IbHbIX CAyYanX NOAAM C
ocnabaeHHbIM UMMYHUTETOM BO BPEMS KOHCY/NbTaLMM C BPaYyom HeobXoAMMO NPUHATL peLleHne o
TOM, AOCTaTO4YHO M ByaeT oAHON A03bl BaKUMHbI). Ecin nHdeKLmMA conpoBoXKaaeTca CMMNTOMaMu,
BaKLUMHaUMIO cnedyeT NPoBOAMTb Yepes 6 mecALueB nocse 6one3HU, HO He paHee, Yyem Yyepes 4
Hedenu nocne Hee. B cayvae 6eccMnTOMHON MHPEKLMM BaKLMHALMA MOXKET BbiTb Npon3BeaeHa He
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paHee, Yyem Yepes 4 Heaenn NOCae NOCTAHOBKM AMarHo3sa. [Jaxe B Tex cayyanax, Koraa ¢ MOMeHTa
NOCTAaHOBKM AMarHo3a npowwno 6onee 6 mecAues, 4OCTAaTOYHO OAHOM A,03bl BaKUMHbI. COrnacHo
STIKO, B HacTosiLee BpeMS HEBO3MOXKHO CKa3aTb, HE06X04MMa M BTOPaA BaKUMHALMUA TaKUM
noaam B 6bosee nosagHee Bpema M Koraa aTo npousonget. Jliogam, y KOTOpbIX MHPULMPOBAHKUE
HOBbIM KOPOHaBUpPYCcOM ObINI0 AOCTOBEPHO NOATBEPXKAEHO MOC/e NepBoi BakunHaumm, STIKO
pekomeHAayeT NpoBOAUTL BTOPYHO BAKLUMHALMIO, KaK NpaBMao, Yepes 6 mecaues nocne
BbI340POB/EHMA MM NOC/Ie NOCTAHOBKM ANArHO3a, HO He paHee, Yem Yepes 4 Hegenu Nocae 3Toro.
HeT HMKaKMX AO0Ka3aTeNbCTB TOro, YTO BaKUMHAUMA NpeacTaBasaeT Kakon-1mMbo puck, ecam y YenoBeKa
B aHAaMHe3e MMeeTCcA NepeHeceHHana MHeKumA.

bycrepHas BakumHaumMa mRNA BakumHamu (Comirnaty® nam Spikevax®):

STIKO pekomeHayeT NOBTOPHYHO BaKUMHaUMIO Anuam ctapwe 70 neT, NpoXKMBAKOLWKMM B OMAX
npectapenbix, AMuam, paboTalowmm B LOMax NPeCcTapesnbiX UAN APYTUX yYpeXAEHUAX ANA Nto4el C
NOBbILWEHHbIM PUCKOM ocTporo TedeHma COVID-19 n umerowmm HenocpeacTBEHHbIN KOHTAKT €
nauneHTamm, NepcoHany MeaAnLMHCKUX YUPEKOEHUIN C HENOCPEACTBEHHBIM KOHTAaKTOM C
nauMeHTamM, a TakKe IMLAM C 0ClabNeHHbIM MMMYHUTETOM. MOBTOPHYIO BaKLMHauuo mRNA
cnepyet Aenatb He paHblUe, Yem Yepes 6 mecALeB Noc/ie NePBMYHOM BakyMHauum npotus COVID-19.
Jioasm, noaTBepKaAeHHO nepeHecwm nHdekumo SARS-CoV-2 oo uam nocsie nepBUYHOM

BaKUMHaAL MUK, NOBTOPHAA BaKUMHALMA HE pEKOMEHAYETCA.

B HacTosLLee Bpema B Ka4ecTBe NOBTOPHOM BaKUUHaUMK gonyckaeTcs Tonbko Comirnaty®. bbina
nojaHa 3anaBKa Ha A0NYyCK K ucnonb3oBaHMto Spikevax® B manbix go3ax A8 NOBTOPHOM BaKLUMHALUNK;
NMOKa YTO B paMKax AeMNCTBYIOLLErO A0MYCKa BO3MOXKHA NOBTOpHas BakumMHaumsa Spikevax® B o6bluHOM
0031POBKe.

NoBTOpHasa BaKUMHALMA NNLL C OCNabAEeHHbIM MMMYHUTETOM A0NOJAHUTE/IbHOM A030M nocae

nepsnYHOM BakuMHaumm npotms COVID-19:

B uenom apheKTMBHOCTb BaKLMHALMM NNL, CO BPOXKAEHHOM UAU NPUOBPETEHHOW MMYHHOM
HeA0CTaTOYHOCTbIO MOMKET ObITb CHUMKEHA, NPUYEM UMMYHHaA HEeAOCTaTOYHOCTb MOMKET BbITb
Bbi3BaHa camum 3abonesaHnem n/Man MMmyHonoZasnsatowwein Tepanmei. Noatomy nocne
BaKUMHaumm npotms COVID-19 Bcem nnuam ¢ ocnabneHHbIM MMMYHUTETOM HeEOBX0ANMMO
npegnaratb 4OMNOJHUTENbHYIO 403y NOBTOPHOM BaKuMHbI npotB MRNA yepes npnbansntencHo 6
MecALEeB Nocne NepsMYHON BakUMHauum npotmus COVID-19.

Jlnua ¢ ocTpoit UMMYHHOM HEAOCTAaTOYHOCTbIO: B TAKUX Cny4vaax 3-10 003y BaKUMHbl MOXXHO BBOAUTb

y»Ke yepes 4 Hepenu nocne 2- A03bl B LenAx nosbiweHnsa spGeKTMBHOCTU NepBUYHOTO Kypca
BaKUMHaumn. B page cnyyaes cnenyeT paccMaTpmMBaTb BOSMOXKHOCTb PEBAaKLUHALUM C MHTEPBAZIOM
OKO0/10 6 MecALEeB NOC/e NEPBUYHONO KYpCa BaKUMHALMW. JIIOAAM, MUMEIOLLMM TECHbIN KOHTAKT C
OAbMM C OCTPO MMMYHHOM HeAO0CTaTOYHOCTbO, HeobXoAMMO Npeanaratb peBakumnHauuto c mMRNA
He paHblle 6 mecsLeB nocse NepBMYHOM BakLuMHaumm npotus COVID-19, ecnm y any, c ocTpon
MMMYHHOM Hef0CTaTOMHOCTbIO Habtoganack cnabasa peakuma Ha npusMBKy npotns COVID-19 nan
ee He 6bl/10 BOBCE.

MNoBbllWeHe MMMYHUTETa NOC/ie NepPBUYHON BaKLIMHaLMM NnpuBMBKoM Janssen® npotmus COVID-19:

iMua, nosyumsLumMe Ao3y npmemBeKy Janssen® npotne COVID-19, A0NXKHbI, COrNacHO peKoMeHAaLnK
STIKO, nonyuutb eLle ogHy 403y 414 NOBbIWEHUA UMMYHUTETA. ITUM AMLAM, HE3aBUCMMO OT
BO3pacTa, Heobxoanmo npegnaratb 403y BakuMHbl MRNA cnycTa 4 Hefenn Nocne NPUBUB BaKLMHOWM
Janssen® npoTtns COVID-19. Ecaun nocne BakumMHaumm BakumHo Janssen® npotnes COVID-19 6bino
NoATBEPKAEHO 3aparkeHne nHopekumen SARS-CoV-2, B HacTosLLee BpeMsa NOBTOPHasA BaKLMHALMS
MRNA He pekomeHAayeTca.
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CornacHo pekomeHgaumnam STIKO, no meanUMHCKMM NOKa3aHMAM, NOCAe UHAMBUAYANbHOTO
MEeZNLMHCKOro OCMOTPA, KOHCYNbTALMM BpaYva M NPUHATUA peLleHna nuuam ctaplie 60 1eT MOXKHO
npegnaratb NOBTOPHYIO BaKUMHAUMIO B KayecTBe NpodunakTmku. Kpome Toro, anuam, npoLueawmnm

NO/HbIN KypC BaKUMHaUUK BakuMHoM Vektor, B KauecTse NpoduaakTMKmM npeanaratoT ewe ogHy
NMPUBMBKY: 3TO OTHOCKTCA K TEM, KTO NOJIyun 2 A03bl aBKLMHbI Vaxzevria® oT AstraZeneca unm nocne
NoATBEPKAEHHOrO 3aparkeHna nHoekumen SARS-CoV-2 — oamH yKon BaKumHbl Vektor. Bece
rnepeyYmcaeHHble BapMaHTbl peBakUUHALMK UKW AOMNONHUTEIbHOM BAaKUMHALMM BbINOJHAIOTCA OAHOM
no3om ntoboit MRNA BakuuHbl (Comirnaty® nam Spikevax®) He paHee, Yem Yepes 6 mecALEeB nocse
3aBepLIeHUs NepBo cepum BaKLMHaLNUN,

Wie wird der Impfstoff verabreicht?
Der Impfstoff wird in den Oberarmmuskel gespritzt. Der Impfstoff muss zweimal verabreicht werden. Zwischen der 1. und
2. Impfung sollten 3 bis 6 Wochen (Comirnaty®) bzw. 4 bis 6 Wochen (Spikevax®) liegen.

Bei der 2. Impfung soll nach Herstellerangaben der gleiche Impfstoff desselben Herstellers verwendet werden wie bei der 1.
Impfung. Eine Ausnahme gilt bei Personen, bei denen bei der 1. Impfung der COVID-19-Vektor-Impfstoff Vaxzevria® von
AstraZeneca verwendet wurde. Fir diese Personen empfiehlt die Standige Impfkommission beim Robert Koch-Institut
(STIKO) zurzeit, die 2. Impfung mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder Spikevax®) mindestens 4 Wochen nach der 1.
Impfung mit Vaxzevria® durchzufiihren. Grund fir diese Empfehlung ist die laut aktuellen Studienergebnissen tGberlegene
Immunantwort nach dieser sogenannten heterologen Impfserie (1. Impfung mit Vaxzevria® gefolgt von 2. Impfung mit
Comirnaty® oder Spikevax®) gegenlber der homologen Impfserie mit Vaxzevria® (1. und 2. Impfung mit Vaxzevria®). Die
Immunantwort nach dieser heterologen Impfserie ist nach diesen Studienergebnissen mit der Immunantwort nach zwei
Impfungen mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder Spikevax®) vergleichbar. Zudem kann mit dem kirzeren
Impfabstand bei dieser heterologen Impfserie eine vollstandige Immunisierung in einem kiirzeren Zeitrahmen erreicht
werden. Studienergebnisse deuten auch darauf hin, dass die Nebenwirkungen dieser heterologen Impfserie mit den hier im
Folgenden dargestellten vergleichbar sind.

COVID-19-Impfung zusammen mit anderen Impfungen:

Gemall Empfehlung der STIKO kénnen COVID-19-Impfungen und die Verabreichung anderer sogenannter Totimpfstoffe
(inaktivierte Impfstoffe, die abgetotete Erreger oder auch nur Erreger-Bestandteile beinhalten, und die sich nicht
vermehren und keine Erkrankung auslosen kénnen) gleichzeitig erfolgen. Dies gilt insbesondere fiir die Influenza-Impfung,
sofern eine Indikation zur Impfung sowohl gegen Influenza als auch gegen COVID-19 besteht. Bei gleichzeitiger Gabe von
COVID-19-Impfstoffen und Influenza-Impfstoffen (inkl. Hochdosis-Impfstoffen) ist zu beachten, dass Impfreaktionen
haufiger als bei der getrennten Gabe auftreten konnen. Wirksamkeit und Sicherheit entsprechenden bei gleichzeitiger
Anwendung verschiedener Impfstoffe im Allgemeinen denen bei jeweils alleiniger Anwendung.

Impfung nach nachgewiesener Infektion:

Personen, die eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus durchgemacht haben, sollen zurzeit lediglich eine
Impfstoffdosis erhalten, sofern bei ihnen keine Immunschwache vorliegt (bei Personen mit einer Immunschwache muss im
Gesprach mit dem Arzt/der Arztin im Einzelfall entschieden werden, ob eine einmalige Impfstoffdosis ausreichend ist). Ist
die Infektion mit Krankheitszeichen einhergegangen, soll die Impfung in der Regel 6 Monate nach der Erkrankung erfolgen,
frihestens jedoch 4 Wochen danach. Bei einer Infektion ohne Krankheitszeichen kann die Impfung ab 4 Wochen nach der
Diagnose erfolgen. Auch in Fillen, in denen seit der Diagnosestellung mehr als 6 Monate vergangen sind, reicht eine
Impfstoffdosis aus. Ob und wann bei diesen Personen spater eine 2. Impfstoffdosis notwendig ist, lasst sich derzeit laut
STIKO noch nicht sagen. Bei Personen, bei denen nach der 1. Impfstoffdosis eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus
sicher nachgewiesen wurde, sollte laut STIKO-Empfehlung die 2. Impfstoffdosis in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw.
nach der Diagnose verabreicht werden, friihestens jedoch 4 Wochen danach. Es gibt keine Hinweise, dass die Impfung eine
Gefahrdung darstellt, wenn man in der Vergangenheit eine Infektion durchgemacht hat.

Auffrischimpfungen mit mRNA-Impfstoffen (Comirnaty® oder Spikevax®):

Die STIKO empfiehlt eine Auffrischimpfung fiir Personen ab 70 Jahren, fiir Personen, die in Altenpflegeeinrichtungen
betreut werden, fiir Personen, die in Altenpflegeeinrichtungen oder anderen Pflegeeinrichtungen fiir Menschen mit einem
erhohten Risiko flr schwere COVID-19-Verldufe tatig sind und direkten Kontakt mit mehreren zu pflegenden Personen
haben, fiir Personal in medizinischen Einrichtungen mit direktem Patientenkontakt und fiir Personen mit Immunschwache.
Die Auffrischimpfung soll mit einem mRNA-Impfstoff frilhestens 6 Monate nach der abgeschlossenen COVID-19-
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HackonbKo 3¢ PpeKkTMBHA BaKuMHauua?

JoctynHble BakumHbl ¢ MRNA COVID-19 conoctaBumbl No 3¢pHeKTUBHOCTK, @ TaKKe No
NOTEHLUMNANbHbIM PEAKLUAM Ha BaKLUMHbI U OCNOXKHEHUA.

CornacHo TeKkyLLemy ypPOBHIO 3HaHUM, NOIHAA BaKUuMHauma BakunHamm mRNA COVID-19
obecneymBaeT BbICOKYO 3GPEKTUBHOCTb: PErmMcTPaLMOHHbIE UCCNEA0BAHNA NOKa3aan, YTo
BEPOATHOCTb 3apaxeHns COVID-19 y NoNHOCTbIO BaKUMHMPOBAHHbIX AL, B Bo3pacTe 16 (Comirnaty®)
AN y nnL, B Bo3pacTe 18 neT u ctapue (Spikevax®) 6bina npumepHo Ha 95 %, HUXKeE, YEM Y TeX, KTO He
6blN BAKUMHUPOBAH. HeaaBHMe nccneaoBaHMa Ha TeMy NpeaoTBpalLeHmMsa npeobnaatoLlero B
lFepmaHum wramma Jenbta nokasanu apPpeKTMBHOCTb NPeAoTBPALLEHNA TAXKENON GOPMbI
3abonesaHuA Ha ypoBHe 90 % (Comirnaty®) n 80 % (Spikevax®); npu aTom 3¢ deKTUBHOCTb
npeAoTBPaLLEHMA CpeaHel TaXKecTn 3ab01eBaHNA Y 06eNX BaKLMH HUXKE. ITO 03HAYaEeT, YTo, ecnu
YeNIoBEK, NOHOCTbIO BaKLMHUPOBAHHbIN BakuuHoi COVID-19, BCTYNUT B KOHTAKT C BO3byauTenem,
BbICOKA BEPOSATHOCTb, YTO OH He 3aboneeT. [oKa HEM3BECTHO, KaK 4O/r0 ANUTCA 3Ta BaKUMHALMOHHASA
3awmTa.

BakuMHaALUMA AeTel M NOAPOCTKOB B Bo3pacTe oT 12 ao 17xeT:

B KAMHMYECKMUX UCMbITAHUAX NOAHAA BaKUMHaLUmMA BakunHoli Comirnaty® aeteli B Bo3pacTte oT 12 oo
15 net n BakuuHol Spikevax® aeteli B Bo3pacTte ot 12 Ao 17 neT NnpoaeMOHCTPUpOBana
a¢deKkTmMBHOCTb A0 100 % B OTHOLWEHUM 3aboneBaHunsa COVID-19. na o6emx mRNA BaKUMH cnenyet
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npesnoNoXKnTb, YTO UX 3PPEKTUBHOCTL CTO/Ib Ke BbICOKA B OTHOLLEHUN TAXeNoro 3abonesaHus
COvVID-19.

[JarKe ecnu Bbl nan Baw pebeHOK BaKLLMHNUPOBAHbI, BaM Ba*KHO NPOAO/KaTb cobatoaaTb Npasuaa
AHA + A + L, u Takum obpa3om 3awmiLaTb cebs u apyrux ntogen. NpuunHon aToro ABAseTCA TO, YTO
3aLUMTA HAYMHAETCA He Cpasy Noc/ie BaKUMHALMM U TaKXKe He NPUCYTCTBYET B OAMHAKOBOM Mepe B
OpraHn3me BCeX BaKLUMHUPOBAHHbIX. Kpome TOro, BakUMHUPOBAHHbBIE INLA MOTYT CTaTb
pacnpoctpaHuTenamm supyca (SARS-CoV-2), XoTsi pPUCK 3HAYNTEIbHO CHUMKEH MO CPAaBHEHMUIO C
iMuamu, He NoAy4YaBWNMM BaKLUUHY.

Koro cneayet BakuuHuposartb ot COVID-19?
BakuuHbl Comirnaty ® u Spikevax® ogo6peHbl K npumeHeHuto ans au, ot 12 net un ctapuie.

STIKO pekomeHayeT BaKumnHaumio npotue COVID-19 nmuam ot 12 net u ctapwe. Ob6e onncaHHble B
HacToAwem gokymeHTe mRNA BakuuHbl COVID-19 moryT ncnonb3oBaTbCs 419 3TOM BO3PACTHOM
rpynnol.

LeTtn n nogpoctkm ot 12 ao 17 net: STIKO B HacToAWMIM MOMEHT B LLEIOM PEKOMEHAYET BaKLMHALUIO
MRNA BakLMHaMM AeTAM M NOAPOCTKAaM B BO3pacTe OT 12 neT M cTaplle, TO eCTb BaKUMHaLmA
6onblle He orpaHMyeHa No ¢GakTy AeTbMU U NOAPOCTKAMU C onpeaeneHHbIMU CYLLLECTBYHOLWUMMU
3a60/71eBaHMAMM, TaK KaK NO/Ib3a OT BaKLMHALLMWN NPEBbLIIAET PUCK OT Hee. YTobbl y3HaTb bosibLue O
Nno/sib3e U PUCKaX BaKUMHALMM, CMOTPUTE TaKKe pasgen «HackonbKo adpdeKTUBHA BaKLMHA?» BbILLE,
a Takxe «Kakue TMnbl peakunit Ha BakUMHY MOTyT BO3HMKHYTb MOC/e BaKUMHALMN?» U «BO3MOMKHbI
JIN OCNOXKHEHMA NOCAEe BAaKUMHALUM?» HUXKE.

bepemeHHble, KopMmALLMe TPYAbIO, A TaKXKE HENPUBUTbIE KEHLNHbI AeTOPOAHOro BO3pacra:

STIKO pekomeHayeT BaKumHaLmio npotue COVID-19 ¢ mMRNA 1 6epeMeHHbIM KeHLMHaM, NOCKO/bKY
H6epeMeHHOCTb cama no cebe ABnseTca pakTOPOM pUCcKa TaxKenoro TeyeHns COVID-19, Tak Kak
NHpeKumn SARS-CoV-2 NoBbILAIOT PUCK OCNOKHEHUS X043 BepeMeHHOCTU Y 6epeMeHHbIX KEHLMH.
TakmMm obpasom, BakumHbl MRNA oyeHb apdeKTUBHO 3amLatoT oT 3abonesaHus COVID-19 Bo
Bpema 6epeMeHHOCTH, a, COTNAaCHO NOCAeAHNUM UCCAEA0BAHMAM, TAXKeNble NO6OYHbIe 3P PeKTbI
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nocne BaKLMHALUN CAyYatoTca peaKo. HenpuButbim GepemMeHHbIM KeHLWMHaM HeoBX0AMMO NPOoTH
BaKLMHaLMIO nocne 2-ro TpuMecTpa. B cnyyae BbifsBieHMA BepeMeHHOCTH yKe nocae NofyyYeHns
nepBOi A03bl BaKLMHbI BTOPYO A03Y CeAyeT BBOAUTb LWL Nocae 2-ro TpumecTpa. JaeT am
BAaKLMHALMA 3aLLUTY HOBOPOXKAEHHOMY pebeHKy, NOKA He U3BECTHO.

MeHLWmHam aeTopoaHOro Bo3pacra, ocobeHHOo naaHupyrowmm bepemeHHocTb, STIKO ogHO3HA4YHO
pekomeHayeT BakumMHaumio npotns COVID, uTobbl ob6e3onacutb 6epemMeHHOCTb ¢ 1-ro TpumecTpa.
Nnuam crapwe 12 neT, HAXOAAWMMCA B TECHOM KOHTAKTe C 6epeMeHHbIMU KEHLMHAMM, TaKKe
HeobxoAMma BakuMHauma npotns COVID-19.

Henpusutbim Kopmawmm matepam STIKO TakxKe pekomeHayeT BakumHaumio mRNA. JaHHble 0 TOm,

yTO BaKumMHa npotus COVID-19 npeacraBaseT onacHOCTb B NEPUOL KOPMAEHUA ANA MATEPU NN
pebeHKa, OTCYTCTBYIOT.

KTo He gokeH 6biTb BAKLUUHUPOBAH?

[etn B Bo3pacTe A0 11 net BKAKUYUTENBHO, ANA KOTOPbIX HU O4HA BaKLUMHA B HacToALLee BpeMA He
yTBEPXKAEHA, HE OOJ/TIXKHbI 6bITb BakKUMHUPOBAHDLI.

Te, KTO cTpagaeT ocTpon 60/s1e3HbIO C BbicOKOM TemnepaTtypont (38,5°C u Bbllle) A0NXKHbI BbITh
BAKLMHMPOBaHbI NMOC/E BbI3Z0POBAEHUA. MPOCTyAa UK C1erka NOBbILWEHHAA TemnepaTypa (HuKe
38,5°C) He ABAAIOTCA NPUYNHON ANA OTMEHbI BaKUUHaLMK. MNpy NOBbILEHHOW YyBCTBUTENBHOCTM K
NtobOMY KOMNOHEHTY BaKLMHbI HE cieayeT BbINOAHATb BaKUMHaumio. Moxanyicra, coobwuTte
BAaKLMHUPYIOLLLEMY Bpayy, eCW Y BaC eCcTb anneprua. J1loboi YenoBekK, y KOTOPOro nocse nepsow
BAKLMHALMM BO3HUKNA HEMEA/IEHHAA ansiepruyeckan peakums (aHadunakcus), He J0SKeH
NPOXOANTb BTOPYIO BaKUMHALMIO.
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Kak Bectu ceba Ao 1 nocne BakumMHaumum?

[pyran BakUMHALMA }KNUBbIMM BaKUMHAMM A01XKHA NPOBOAUTLCA, MO MEHbLUEN mepe B TeyeHue 14
OHEeN 0o 1 nocne Kaxaon BakunHaumm npotms COVID-19. 3To He OTHOCUTCA K MHAaKTUBUPOBAHHbIM
BaKLMHaM, B YaCTHOCTU, BaKLMHE NPOTUB FPUMna: X MOXHO BBOAMUTb OAHOBPEMEHHO (CM. BbllLe,
«BakuymHauma npotnus COVID-19 ¢ apyrummn BakuMHaMm»).

Ecnun Bbl nocne npeaplaywen BakUMHaUMm Man 4pyro MHbeKLMN TEPAAN CO3HAHNE WU CKIOHHBI K
aNnepruyeckoit peakuymn HemeaieHHOro TUMNa UaM annepruyeckum peakumam MHoro poaa,
noxanyicra, coobuwmte 06 3TOM BaKUMHUPYIOLLLEMY BPavy A0 BaKUMHALUMK. B 3TOM c/lydyae OH MOXKeT
HabaoAaTh Bac Nocae BakKUMHALMM MPU HEOBXoAMMOCTN Bonee NPoao/IKUTE/IbHOE BPEMS.

Mepepn BakuMHaLMen coobLmTe Bpady, ec/iM y Bac HapyLleHne CBePTbIBAEMOCTU KPOBU NN Bbl
NPUHMMaETe aHTUKoaryasiHTHble NpenapaTbl. Bbl MoXKeTe caenaTb NPUBUBKY, COBA0AaA NPOCTble
Mepbl NPeaoCcTOPOXKHOCTU. [oXKayncTa, TaKKe cooblmnTe Bpady nepes BakunmHauuen, ecam y Bac
MMeeTCA B aHaMHe3e aNneprua am annepruyeckan peakuma nocne BakumHauum B NnpoLwiom. Bpay
YTOUYHUT Y Bac, eCTb I OCHOBAHMA ANA OTKa3a OT BaKLUMHALMW.

PekomeHayeTcs nsberatb YpeamepHbIX GU3MYECKUX HArPy3oK U y4acTMsa B CNOPTUBHbIX
COPEBHOBAHMAX B TEUEHME MepBbIX HECKONbKMX AHEN nocse BakunHauun. NMpun 60aaX UK BbICOKON
TemnepaType nocse BakuMHaumm (cm. «Kakune peakumm Ha BaKLUMHY MOTYT BO3HUKHYTb Nocae
BAKLMHALMM?») MOXKHO NPpMHMMaTb 06e360AMBaOLLME UK KAPOMOHMKaloLWMe NpenapaTbl. BaLw
AOMaLLHUI Bpay NPOKOHCYAbTUPYET Bac MO 3TOMY MOBOAY.

Kakue peakumn Ha BaKUMHY MOryT BO3HUKHYTb nocne BaKLIMHaUMM?

Mocne BaKuMHaUUKM BaKUMHOM MRNA MOryT BO3HUKHYTb MECTHble 1 0bLMe peakumm Tena Kak
Bblpa)KeHMe peakumnn Ha BaKLMHY. DTM peakuumn obblYHO NPOUCXOAAT B TeYeHMe 2 aHel nocne
BaKLMHaLMM U peaKo NpoaoKatoTca 6onee 3 AHe.BONbLIMHCTBO peakuuin HabatoaaroTes y
NOMUANbIX NOAEN PeXKe, YEM Y MOSIOAbIX. PeaKumm Ha BakLUHY 06bI4HO cnabble UM ymepeHHble,
Yalle BO3HMKaAWN NoCe 2-0iM BaKLMHaLMU.
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Comirnaty®:
Yacto oTmevaemble peakumm Ha BakuuHy (y bonee yem 10% nmu) moryT coobuiatbea BHe
33aBMCMMOCTM OT BO3pacTa:

Jlnua B Bo3pacTe ot 16 sieT 1 cTapwe: Hanbosee 4acto B xo4e UCCAeA0BaHNA NO YTBEPKAEHUIO
npenaparta peakuum Ha BaKLMHALUMIO NpeacTaBnsim cobor 601b B MecTe MHbeKunn (6onee 80 %),
yctanocTb (6bonee 60 %), ronosHble 60nu (6onee 50 %), 601b B MbllLax U ApPoxKb (6onee 30 %), 6onb
B cycTaBax (bonee 20 %), "MxopagKy M OTEK B MecTe MHbeKuuu (6onee 10 %).

Jetn 1 noapocTku B Bo3pacte oT 12 Ao 15 neT: Hanbonee 4acTbiMU PeakLLMAMM Ha BAaKLMHY B
nccaeaoBaHUAX NO YTBEPKAEHUIO NpenapaTa nocne seegeHuns Comirnaty® B TeueHMe B OCHOBHOM
ABYXMECAUYHOro nepmoaa HabnoaeHus 6biam: 60/1b B mecTe MHbekmu (bonee 90%), yctanocTb u
ronosHble 60u (6onee 70%), 60/1b B mMblLLLLAX U APOXKb (bonee 40%), 6on B cycTaBax U INXopaKa
(6onee 20%).

Cnepytolume peakummn Ha BaKkLMHY OTMeYaanch y meHee yem 10 % B nccnenoBaHUAX no
YTBEPKAEHMIO NpenapaTta, KOTopble BK/YaM BCEX Y4aCTHUKOB MCCNeA0BaHUA B Bo3pacTe oT 12 net
n ctapuwe: yacto (ot 1 % o 10 %) Habaoaanuchb TOLWHOTa U NOKPacHeHUe mecTa MHbeKuuun. MHoraa
(010,1 % no 1 %) Habaoganucb oTekn AMMdaTUIECKMX Y3108, 6ecCoHHMUA, 6onn B pyKe B 061aCTU
BBEEHMWA BaKLMHbI, HEAOMOTaHWeE, 3y B MECTe MHBEKLMU N PeaKLMnN TMnepyyBCTBUTENbHOCTH
(Hanpumep, reHepanmsoBaHHas cbinb 1 3ya). C MOMeEHTa BBeAEHUA BaKLWHbI B UCMO/Ib30BaHNE
TAK)Ke 04YeHb YacTo co0bLWanoch o cayyasnx amapeu (B 10 % cnyyaes nnm 6onee), 1 yacto
coobuanock o cayyaax peotbl (0T 1 % Ao 10 %).

Spikevax®:
YacTo oTmevaemble peakuumu Ha BakuuHy (y 6onee yem 10 % nuu) moryT coobLuatbes BHe
3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa:

Jlnua B Bo3pacTte 18 net u cTaplie: Hanbosiee YacTblMM PeaKUMAMM HA BaKLMHY B UCCAEA0BAHUMN MO
yTBEPXKAEHMIO NpenapaTta 6blm 60/1b B MecTe MHbeKUMK (6onee 90 %), yromnaemocTb (70 %),
ronoBHas 60b 1 60/b B MblWwLax (bonee 60 %), 601m B cycTaBax n 03Ho6 (6onee 40 %), TOWHOTa
unu psoTa (bonee 20 %), oTek unn 6onesasn YyBCTBUTENIbHOCTb IMMbATUYECKUX Y3108 B
NoAMbILLEYHbIX BNaguHax, IMXopanKa, OTeK U NOKPaACHEHUE B MecTe MHbeKL MK (COOTBETCTBEHHO
6onee 10 %). Yacto (oT 1 % no 10%) coobLanocb 0 pacnpoCcTPaHEHHOM CbiMK, a TaKMKe O Cbinu,
NOKPacCHEHUN N KpanuBHULE B MecTe MHbeKuun. MHorga (ot 0,1 % o 1 %) B mecTe MHbEKL MU
nosBAANACA 3y,

OeTtv v noapocTku B Bo3pacTe oT 12 Ao 17 neT: Hanbonee YacTbiMU PeaKUMAMM Ha BaKUMHY Bbinn
60/1b B MecTe MHbeKuun (bonee 90 %), ronosHble 60aun 1 yctanocTb (6onee 70 %), MbilieyHble 60K
(6onee 50 %), 03HO6 (6onee 40 %), oTeK MM BONE3HEHHOCTb NOAMbILIEYHbIX IMMPATUYECKMX Y3/10B
n 6onb B cyctaBax (6osee 30 %), TOLWHOTA UM PBOTA, OTEK M NOKPACHEHUE B MeCTe MHbeKLMK (bonee
20 %) n nuxopaaka (6onee 10 %).

Cneayolme peakumn Ha BakLMHY Habaoganucb meHee yem y 10 % niogeit (oTHocAalMecA KO BCeM

BO3pPacTHbIM rpynnam ot 12 net u ctapue): Yacto (o1 1 % o 10 %) B mecTe BakUMHALMM BO3HUKAM
NOKpPacHeHMe, CbiMb U KPanuUBHULA, B KAKOW-TO CTENEHU OT/IOXKEHHbIE, a TaKXe noAsBasnach obuias

cbinb. MHoraa (o1 0,1 % A0 1 %) BO3HMKAN 3y B MECTE MHBEKLIUW U FOJIOBOKPYIKEHME.
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BO3MOXHbI 1N OCNOXKHEHUA nocne BaKU,VIHaLI,MVI?

OcnoxHeHWA noce BakUMHaLMK — BbiIXxogsLime 3a 0OblYHYHO CTENEHb NOCNeACTBUA PeakumMn Ha
BaKUMHALMIO, 3HAUYUTENbHO 0BpeMeHsAoWMeE COCTOSHME 340P0BbA BAKLUMHUPOBAHHbIX UL,

B xo4e 0OWMPHBIX KNMHUYECKUX UCTIBITAHWI, NPeALEecTBOBABLLMX YTBEPKAEHUIO, NOC/e BBEAEHUSA
MRNA BakuuH peako (o1 0,1 % a0 0,01 %) HabaAaNAMCh CyYam OCTPOro Napasivya IMLEBOro HepBa
(Comirnaty®: 4 cnyuyan nocne BBefeHMA BakUMHbI; Spikevax®: 3 cnydyas nocne BBeAeHUS BaKUMHbI, U 1
C/Nly4al npounsoLlen B KOHTPOJIbHOWM rpynne). Bo Bcex cayyasx napanny AULEBOrO HEPBa NpoLLen
yepes HECKO/IbKO Heaenb. Takue napaamym AMueBoro HepBa MoryT BbiTb MPUYMHHO CBA3AHbI C
BaKUMHaLMeN. Peakumm runepyyBCTBUTENBHOCTU Habtod4annce B pegkux caydasx (o1 0,01% no
0,1%): KpanueBHMLA UK 2 ClyYasn OTeKa Anua nocne BeegeHusa Comirnaty® u 2 cnyyas oteka mua
nocne BeeaeHuns Spikevax®.

B o4eHb peakux cnydanx c MOMeHTa BBeAeHMUA BaKUMHbI Habo4anMCb aHapUNaKTUYECKME peakumnm
(HemeaneHHble annepruyeckme peakumnn). OHM NPOU3OLLAN BCKOPE NOCAEe BaKUMHALNN U HYXKHO
661710 NpMBAEYb Bpaya. AHaNOMMYHO, MOC/Ie Hauyana KammnaHuUM BakKUMHaUmMK, nocie BBeAeHUsA BakLMH
MRNA Habntoannch o4eHb peaKkue Cayvyam MUOKapAmMTa U nepukapanTa. Takue ciyyan
Hab/lo4anMCb B OCHOBHOM B TeueHue 14 gHeli nocne BakuMHaumu, 6oaee yacTo nocne 2-i
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BaKLMHALLMK, U YaLLLE Y MOJIOAbIX MYXKUYMH. HECKONBKO NOXKUAbIX Nt0AeN UK N0AEN C
cylecTsyoWmMmmM 3a601eBaHMAMM B aHAMHE3e CKOHYa/IUCh.

Ha gaHHbIN momeHT B lepmaHum 6b110 BBEAEHO HECKO/IbKO MUIMOHOB A,03 BakuMH MRNA oT
COVID-19. HexenatenbHble peakuuu, paHee coobuiaslimecs MHCTUTYTY MNayna dpamxa nocne
BaKLUMHaLMM BakumHamm mRNA 6binv B OCHOBHOM HOCSLLMMW BPEMEHHbIM XapaKTep MeCTHbIMMU U
obwumu peakumammn. AHapunakTMyeckne peakumnmn (HemeaeHHble anneprmieckne peakumm)
OTMEYa/INCb OYEHDb PEeAKOo Nocae BaKUMHAUUM ABymMA BakuMHamu mRNA. Cayyanm mrMoKapguTa uam
nepuKapamTa TakKe Haboganncb O4eHb PeaKo y AeTel U NoAPOCTKOB MYMKCKOTO MoAa, a TakKkKe y
B3pOC/AbIX: B OCHOBHOM natonorusa Habaoaanacb y MaibYMKOB-NOAPOCTKOB M MOOAbIX MY*KUNH B
TeyeHue nepsbix 14 aHen nocne noay4yeHUs 2-oi A03bl BaKUUHbI, U 3aboseBaHMe B OCHOBHOM
HOCMNO NETKUI XapaKTep.

Kakns CQly4ae Co BCeMU BaKUMHaMM, B O4YeHb peaKnUX cnyv4yaax Henb3Aa KaTeropnyeCkmn UCKAKUYNTb
HemeZ IEHHYIO aNNePruyeckyto peakLmio, BM/IOTb A0 WOKa UK APYIUX - paHee HeU3BECTHbIX
OCNOMKHEHUM.

Ecnn nocne BakumMHaLMM BOSHUKHYT CUMMNTOMbI, BbIXOAALLME 38 Npeaesibl Ha3BaHHbIX
BbICTPONPOXOAALLMX MECTHBIX U OBLLMX PeaKkLuit, Bbl, pasymMmeeTcsa, MosKeTe 06paTuTbea 3a
KOHCYNbTauMen K gomaluHemy Bpayy. Mpu TAaxenblx HapyLweHuax, 601 B rpyam, oAbllKe nam
yyalleHHoOM cepauebrueHnn HemeaneHHo obpaliainTech 3a MeAMLMHCKOW MOMOLLbIO.

MO3KHO TaKxe camomMy cOOBLLMTb O NOBOUYHbIX BO3AEACTBUAX BAKLMHbI:
https://nebenwirkungen.bund.de

B Aono/IHeHUe K 3STOMYy UHPOPMALMOHHOMY INCTY Bac NMPOKOHCYNbTUPYET NPOU3BOAALLNIA
BaKLMHALMIO Bpauy.
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Grundsatzlich kénnen — wie bei allen Impfstoffen —in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen Uberschreiten, steht lhnen lhre Hausarztin/Ihr Hausarzt selbstverstandlich zur Beratung zur
Verfligung. Bei schweren Beeintrachtigungen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit oder Herzklopfen begeben Sie sich
bitte umgehend in drztliche Behandlung.

Es besteht die Moglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

In Ergdnzung zu diesem Aufkliarungsmerkblatt bietet lhnen Ihre Impférztin/lhr Impfarzt ein Aufklarungsgesprach an.

MpumeyvaHua:

MecTo, gaTa

Moanucb BaKUUMHUpPYEeMoro MNoanuck Bpaya

Ecan BaKLI,MHMPYEMbIl\;I He nmeeT A0CTAaTOYHbIX NoSIHOMOUUI Ana npenocrtaBaeHnAa cornacua:

Moanncb 3aKOHHOTO npeacrasuTenA (oneKyHa U1 nnuda, ocywecTBnAOWEro yxod 3a He/IOBEKOM Ha
3aKOHHbIX OCHOBaHMﬂX)

MHcTuTyT Maynsa Ipamxa (MIN) ocyliectsaseT onpoc 0 NepeHOCMMOCTU BaKLUMH A1A 3aLUTbI OT
HOBOW KOpoHaBupycHon nHdekuumn (SARS-CoV-2), ncnonb3aya npuioxkeHme B cmaptédoHe SafeVac

2.0. Onpoc anseTca 406POBObHbIM.
Anmerkungen:

Ort, Datum

Unterschrift der zu impfenden Person Unterschrift der Arztin/des Arztes

Bei fehlender Einwilligungsfahigkeit der zu impfenden Person:

Unterschrift der zur Einwilligung berechtigten Person (Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin)

Das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) fiihrt eine Befragung zur Vertraglichkeit der Impfstoffe zum Schutz gegen das neue
Coronavirus (SARS-CoV-2) mittels Smartphone-App SafeVac 2.0 durch. Sie konnen sich innerhalb von 48 Stunden nach der
Impfung anmelden. Die Befragung ist freiwillig.
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Google Play App Store App Store Apple

JononHutenbHyto nHdopmaumto o COVID-19 u o BakumHe npotms COVID-19 Bbl HalaeTe Ha calTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bbinyck 1 Bepcusa 013 (no coctosHMio Ha 19 oKTsbpa 2021r.)

[aHHas Bepcua nHPopmaLmMoHHOro ancTa bbina noarotosneHa Hemeukon Accoumaumen 3eneHoro Kpecta 8 Mapbypre B
coTpyaHunuectse ¢ MHcTuTyTOM PobepTta Koxa B BepavHe u 3awmuLeHa aBTopckum npaBom. OHa MOKET TO/IbKO
BOCNPOU3BOANTLCA U NepesaBaTbCa A9 HEKOMMEPYECKOro UCNONb30BaHUA B paMKax CBOEro HasHavyeHus. Jliobas
pefaKkTypa Ui BHECEHUE U3MEHEHUI 3anpeLeHbI.
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AHamHe3 ans npenoxpaHuTenbHoM BakuMHaummn npotms COVID-19
(kopoHaBupycHoro 3abonesaHua 2019) sakyumHamu mRNA —

(Comirnaty® npoussoacTea BioNTech/Pfizer n Spikevax®, paHee BaKuuHa
Moderna® ot COVID-19 npoussoactsa Moderna)

1. Ctpagaerte nu Bbi*! B HacTosLee BpeMsa OCTPbIM 3a6onesaHuem ¢

BbICOKOI TemnepaTypoii? 0Ja 0 Het
2. BakuuHuposanucb nu Bbi's TeueHne nocnegHux 14 gHei? 0 /da O Het
3. Bbl yxkelnonyyanu sakumHauymio ot COVID-19? 0 da 0 Het
Ecnu aa, To Korga v Kakon BakuuHon? [lara BakuuHa:

[aTta BakuuHa:

(Moxcanyticma, npuHecume 8 0eHb 8AKUUHAYUU Bawly Kapmy npususoK usau pyaoli 00KymeHm,
noomeepxcoarowjuli 6aKYUHAYUI0.)

4. Ecnm BblI' yXKe Nnonyunnm ogHy A,03y BakuuHbl npotus COVID-19:

Passunacb M y Bac Bnocneactsmmn® anneprudyeckas peakumna? 0 /Ja 0 Het

5. BbINo MM HagneXawmm o6pa3om NOATBEPIKAEHO, UTO Bbl' 6b11IM MHPULMPOBaAHDI
HOBbIM KopoHasupycom (SARS-CoV-2) B npownom? 0 da 0 Het

Ecnu pa, To KOrpa?

(Mocne uHgekyuu SARS-CoV-2, pekomeHOyemcs npoeooums 8aKUUHAYUO 8 CPOK om 4
Hedesb 00 6 mecAyes nocse NoCMaHoeKuU 0uazHo3a. lNpocum npuHecmu noomeepicoeHue
Ha rpuem K epa4vy npu nosayvyeHuu 8aKyuHayuu.)
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6. Ctpagaete nu BblI’KakMMn-nMbo XxpoHUueckumm 3abonesaHnaAMMU Unm
ummyHogeduuutTom (Hanpumep, BCneaCTBUE XMMUOTEPANUU, MMMYHOAENPECCUBHOM
Tepanuu unm gpyrux meguKameHTos)? 0 da 0 Het

Ecnn aa, To Kaknmmn?

7. CtpagaeTe v Bbli'HapylweHMem npouecca CBepTbiBaHMA KPOBU MU NPUHMMAETE
pa3}KuKaloume KpoBb NeKapcTea? 0la 0 Her

8. Ecnmn y Bac*! annepruueckue peakummn? 0 Ja 0 Her

Ecaun pa, To Kakue?

9. Bo3sHuKanu nmn y sac'korga-nmbo nocne npeabiayLumnx BakuMHaUmi apyrumm
BaKLMHaMM assieprmyeckMe CUMNTOMbI, BbICOKas TemnepaTypa, noTepsa CO3HaHUA Uun
Apyrue HeobbluHble peakuumn? 0 da 0 Hert

Ecnun aa, To Kakue?

10. Bbl! 6epemeHHbI? 0 da 0 Hert
Ecnn ga, Ha Kakom mecAaue bepeMeHHOCTN?
(MpususKka pekomeHOyemcsa rnocsae 2-20 mpumecmpa).

'Hastn BOMPOCbI MOXET OTBEYaTb Ball 3aKOHHbIN npeacrtaBuTesib
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3asAaBaeHne 0 Corniacum Ha npefoxpaHuTenbHyto BakuuHauuo npotms COVID-19
(kopoHaBupycHoro 3abonesaHuna 2019) BakymHot mMRNA —

(Comirnaty® npoussoacTea BioNTech/Pfizer n Spikevax®, paHee BaKuuHa
Moderna® ot COVID-19 npoussoactsa Moderna).

damumnuna BaKLMHUPYEMOTO YenoBeKa (pamunus, umsa):
[aTa poxgeHus:

Appec:

A NpuHAN/a K cBEAEHMIO CcoAepKaHNe MHPOPMALLMOHHOTO INCTa U NOYYN/a NOAPOBHYHO
KOHCYNbTaLUMIO Y MOEro BaKLUMHUPYIOLWEro Bpaya.

o] Y MeHs HeT 60blue BONPOCOB M A KaTEropMYECKN 0TKa3biBatOCb OT BpayebHoM
KOHCYAbTauuMu.
o] Al cornaceH / cornacHa c npeasaraemon BakumHauuen npotns COVID-19

BakUMHOM MRNA.

o] Al He cornaceH / He cornacHa Ha BaKLMHaLMIO.
MpumeyvaHua:
MecTo, gaTta:
Moanucb BaKUMHUPYEMOTro YenoBeKa Moanuce Bpaya

Ecnm nonyyarouiee BakUUHY JINLLO He ABNAETCA CNOCO6HbIM CAaMOCTOATENbHO AaTb cornacume:
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JononHeHne gna onekyHoB: A 3a5854t0, Ymo A 6bla yrnosHOMOYeH npedocmasums coaaacue
1106b6IM UHBIM AULYOM, NOONAOAOWUM 100 OrneKy.

MoAnucb ML, MMEIOLLLErO MO 3aKOHY NPaBo Ha NpeaocTaBaeHue cornacua (onekyHa, auua,
OCYLLECTBAIOLLErNO YX04 33 NAaUMEHTOM COrIaCHO 3aKOHOA4ATENbCTBY, UK
CONpPOBOXAAKLEro)

Ecamn nmuo, KoTopoe A0MKHO BbITb BaKLUMHMPOBAHO, HE MMEET A0CTAaTOUYHbIX NOHOMOYNNA,
4yTOObI AaTb COr/IAacUE, TAKIKE YKAXKMTE UMA N KOHTAKTHbIE AaHHblEe 3aKOHHOTO
npeacTaBuUTeNA, YNONIHOMOYEHHOrO Ha Aavy COr/lacua B COOTBETCTBUM C 3aKOHOAaTe/1bCTBOM
(onekyHa, Anua, OCyLLECTBASAIOWENO YXO/ 3a NaLMEeHTOM COr1acHO 3aKOHOAaTeNbCTBY, UK
COMNPOBOXAAtOLLErO):

damunua, nma:
Homep TenedoHa: INEeKTPOHHasA noyra:

[aHHasa Bepcua aHamHesa M MHPOPMMPOBAHHOTO cornacua 6bina noarotosseHa Hemewkoi Accoumaumeit 3eneHoro Kpecra
8 Mapbypre B coTpyaHudectse ¢ MHcTUTyTOM PobepTa Koxa B BepaunHe 1 3almiueHa aBTOPCKUM npasom. OHa MoxKeT
TO/NIbKO BOCMPOM3BOAUTLCA M NepesaBaTbhea A5 HEKOMMEPYECKOTO MCMOb30BaHNUA B PaMKax CBOEro HasHayeHus. Jltobas
peaakTypa Uav BHeCeHUE U3MEHeHWI 3anpeLLeHbl.

M3paTenb: Hemeukan Accoumauma 3eneHoro Kpecta, Mapbypr

B coTpygHuuectse ¢ MHcTMTyTOM PobepTa Koxa, BepivH
Bbinyck 001 Bepcus 010 (no coctosiHMio Ha 19 okTabpsa 2021 r.)

18



