Vietnamesisch MRNA (Stand 19.10.2021)
TO THONG TIN

Danh dé chich ngira COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— bang vac-xin mMRNA —

(Comirnaty® ctia BioNTech/Pfizer va Spikevax®, trwéc day la COVID-19
Vaccine Moderna® cua Moderna)

(Tinh dén ngay 19 thang Mwdi, 2021 (t& thong tin nay lién tuc dwoc cap nhat)

Tén clia nguwdi sé dwoc ching ngtra (vui long viét bang chi in hoa):

Ngay thang nam sinh:

COVID-19 la gi?

Coronaviruses da dwoc biét dén trong nhiéu thap ky. Vao thoi diém cudi 2019/ dau 2020, mét
loai coronavirus ching méi, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), la tdc nhan gay bénh COVID-
19 (Bénh Vi-rit Corona 2019), lan truyén trén toan thé gidi.

Céc triéu chirng thwérng gdp ctia COVID-19 1a ho khan, sét, thé déc, cling nhw tam thdi mét
khtru giac va vi gidc. Cadm giac 6m yéu toan than kém theo dau dau va nhirc madi chan tay, dau
hong, va nghet miii cling da dwoc ghi nhan. Déi khi bénh nhan cho biét 1a gap cac van dé vé hé
tiéu hoa, viém két mac, va swng hach bach huyét. Hau qua 1a cé thé gay tén thwong cac day
than kinh ho&c hé tim mach ciing nhw cac trwéng hop mac bénh dai dang. M&c du cdn bénh nay
thwong & mire d6 nhe va da sb cac bénh nhan déu binh phuc hoan toan, cac trwéng hop mac
bénh ndng, chadng han nhw bénh viém phéi, cling xay ra va c6 thé dan dén t& vong. Dac biét cac
tré em va thiéu nién thwéng mac bénh nhe; hiém gap céac trwéng hop bénh ndng & nhom tubi
nay va thwong xay ra & nhirng ngwdi co6 bénh nén. Cac truéng hop mac COVID-19 nang va bién
chirng thwdng hiém gép & phu nir dang mang thai, mac du ban than viéc mang thai 1a yéu té
nguy co lién quan dbi véi cac tredng hop méc COVID-19 ndng. Nhirng nguoi bi suy yéu mién
dich c6 thé mac bénh nang hon va cé nguy co tlr vong cao hon.

Ngoai viéc tranh nhiém bénh bang cach tuan tha cac quy dinh AHA + A + L (duy tri glan céach tiép
xuc, tuan tha quy dinh vé sinh, deo khau trang trong céc sinh hoat hang ngay, tai xuéng rng
dung canh béo corona, théng gi6 hodc théng hoi thwérng xuyén), vac-xin |a phwong phéap ngira
bénh hiéu qua nhét hién co.
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St dung loai vac-xin nao?

Mbt sé loai vac-xin ngtra COVID-19 dwoc phé chuén va phu hop véi viéc ngira COVID-19 cé
nhan va trng pho véi dai dich. Cac loai vac-xin COVID-19 mRNA dé cap trong tai liéu nay
(BioNTech/Pfizer's Comirnaty® va Spikevax®, trwdc day la COVID-19 Vaccine Moderna® cla
Moderna) |a cac loai vac-xin gbc gen di truyén dwoc bao ché theo ciing mét dang céng nghé
mai.

T}

mRNA (messenger RNA hay ribonucleic acid) 1a "d4u 4n" cho méi loai protein trong co thé va
khoéng nén nham Ian véi théng tin di truyén ctia con ngwdi - DNA. "DAu &n" cho mét don chét cla
vi-rat (goi la protein gai) cé trong vac-xin mRNA nglra COVID-19. Céc véc-xin mRNA ngira
COVID-19 khéng c6 vi-rat vac-xin ¢ thé nhan bdi, cé nghia la ngudi dwoc chich ngtra khdng thé
lam |ay vi-rat trong vac-xin sang nguwdi khac.

mRNA trong vac-xin khéng dworc tich hop vao gen clia ngudi sau khi chich ngtra, ma dwoc "doc"
trong cac té bao (chd yéu la sau khi xam nhap vao céc té bao (chi yéu 1a vao céac té bao co bap
& noi chich ngtra va trong mot sé té bao mién dich nhét dinh), sau d6 cac té bao nay tw tao ra
protein gai. Cac protein gai do co thé clia ngwdi da chich ngira tao ra dworc hé mién dich nhan
biét 14 cac protein la; do d6, cac khang thé va té& bao mién dich dwoc tao ra d& chéng lai protein
gai cla vi-rat dé. Qua trinh nay tao ra phan rng mién dich tw ve.

mRNA trong vac-xin bi phan ra trong co thé sau vai ngay. Khi dé, protein ctia vi-rit (protein gai)
khéng con duoc tao ra nira.

Vac-xin nay dwoc str dung nhw thé nao?

Vac-xin dwoc chich vao bap thit & ving canh tay phia trén. Vc-xin phai dwoc dung hai lan. Liéu
chich th&r 1 va thir 2 nén cach nhau ti» 3 dén 6 tuan (Comirnaty®) hodc 4 dén 6 tuan
(Spikevax®).
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Hwéng dan cta nha san xuét 1a liéu chich thi 2 nén st dung cling mét loai vac-xin cla hang san
xuét vac-xin liéu thr 1.

Ngoai |& la nhitng ngwdi dwédi 60 tubi da duwgc chich nglra liéu thi 1 bang véc-xin truyén dan
COVID-19 Vaxzevria® ctia AstraZeneca. Déi véi nhirtng ngwdi nay, Uy Ban Thwdng Tryc vé
Chich Ngra tai Robert Koch Institute (STIKO) hién khuyén c&o nén chich ngtra lan thi 2 béng
véc-xin mRNA (Comirnaty® hodc Spikevax®) it nhat 4 tuan sau khi chich liéu th& 1 bang
Vaxzevria®. S& di c6 khuyén céo nay |a vi phan (rng mién dich cap cao sau "dot chich ngira
khac loai" nay (chich ngtra 1an thir 1 bdng Vaxzevria® sau d6 chich ngtra lan thir 2 bang
Comirnaty® hodc Spikevax®) so vé&i dot chich ngira khac loai bang Vaxzevria® (chich ngtra 1an
1 va 2 bang Vaxzevria®) theo két qua nghién clru méi nhat. Theo cac két qua nghién ctru nay,
phan rng mién dich sau dot chich ngiva khac loai la twong dwong véi phan tng mién dich sau
hai lan chich ngtra bang mét loai vac-xin mRNA (Comirnaty® hodc Spikevax ®). Ngoai ra, Vi
quang nghi chich ngra ngan hon trong cac dot chich ngtra khac loai nhw vay, co thé dat duoc
trang thai mién dich hoan toan trong th&i gian ngén hon. Két qua nghién ctvu ciing cho thay 1a
cac phan rng phu cla cac dot chich ngtra khac loai nhw vay la twong dwong véi cac dot ghi
duoi day.

Chich ngira COVID-19 cung v¢&i cac dang chich ngira khac:

Theo céac khuyén céo cla STIKO, cé thé déng thdi chich ngtra véc-xin COVID-19 va cac loai
vac-xin da tiéu diét tac nhan gay bénh khac (vac-xin bat hoat tinh, trong dé c6 chira cac tac nhan
gay bénh da bj tiéu diét hodc chi cac thanh phan tac nhan gay bénh, va khéng tai tao va khong
thé gay bénh). Diéu nay dac biét dung déi voi trworng hop chich nglra cim néu cé chi dinh chich
ngra ca bénh cim va COVID-19. Néu vac-xin ngira COVID-19 va véc-xin nglra cim (bao gém
cé cac loai vac-xin liéu cao) dwoc cho dung dong thi, can lwu y 1a cac phan tng véi vac-xin co
thé xay ra thworng xuyén hon 13 néu cho ding riéng. Néu cho dung céc loai vac-xin khac nhau,
do codng hiéu va an toan thwdng twong dwong véi cac vac-xin do khi dung riéng.

Chich ngtra sau khi mac bénh

Hién nhirng ngu®i da nhiém coronavirus chiing méi chi nén dwoc chich mét liéu vac-xin, tri khi
ho bi suy gidm mién dich (nhirng ngudi c6 hé mién dich bi suy yéu nén héi y kién bac si dé dua
ra quyét dinh riéng vé viéc liéu ho chi chich mét liéu vac-xin duy nhat 14 c6 da hay khong). Néu
tinh trang nhiém vi-rat di kém véi cac triéu chirng, thuwéng nén tién hanh chich ngtra 6 thang sau
khi nhiém bénh, nhwng s&m nhét 1a 4 tuan sau d6. Trong trwdng hop nhiém bénh ma khéng cé
triéu chirng, c6 thé tién hanh chich ngira s&m nhét la 4 tuan sau khi dwoc chan doan. Ngay ca
trong cac trwdng hop da hon 6 thang ké tir khi chdn doan, mét liéu vac-xin 1a da. Theo STIKO,
hién khéng thé néi khi nao can chich ngtra lan thi 2 & nhitng ngwdi nay trong twong lai. O
nhirng ngwdi da dwoc xac nhan 1a nhiém coronavirus chiing méi sau lan chich ngtra thir 1,
STIKO khuyén céo nén chich liéu thir hai 6 thang sau khi khdi bénh ho&c sau khi c6 két qua chan
doan méc bénh, tuy nhién s&m nhat la 4 tudn sau d6. Khéng cé bang chirng cho thay viéc chich
nglra gay radi ro néu trwdc day quy vi teng mac bénh.

Chich céc liéu dé@m béng véc-xin mRNA (Comirnaty® hoac Spikevax®)
STIKO khuyén céo chich liéu dém cho nhitng ngwdi hon 70 tudi, nhirtng ngudi lam viéc tai nha
dwéng 140 hodc cac co s& khac cham séc nhirng nguwdi dé cé nguy co mac bénh COVID-19
nang va nhirng ngudi tiép xdc trwc tiép véi nhiéu khach hang, nhan vién trong cac co sé'y té tiép
xuc trye tiép véi bénh nhan va nhirng ngwdi c6 hé mién dich bi suy yéu. Liéu dém nén s dung
mot loai véc-xin mRNA sém nhét |a 6 thang sau khi hoan tat dot chich ngira chinh. Hién khéng
khuyén céo chich liéu d@m cho nhirng ngui tirng nhiém SARS-CoV-2 ¢c6 bang chivng, hoac la
trwéc hoac sau dot chich ngtra chinh.
Hién chi cé6 Comirnaty® dwoc phé chuén cho st dung lam liéu dém. Dang xin phé chuén chich
liéu dém bang Spikevax® & mirc lidu lwong thap hon; hién viéc chich liéu dém bang Spikevax®
theo murc lidu lwong théng thueng la kha thi theo cac diéu kién cla lan phé chuén hién tai.

3




Vietnamesisch MRNA (Stand 19.10.2021)

Chich liéu d&m véi tinh trang suy yéu mién dich bing cach chich thém liéu vic-xin sau khi mién
dich COVID-19 co ban:

Do cong hiéu cta viéc chich nglra thwdng cé thé giam & nhirng ngwdi c6 hé mién dich yéu do
bam sinh hodc méc phai, trong d6 tinh trang suy yéu mién dich cé thé 1a do ban than can bénh
va’hodc do tri liéu ngan chan mién dich. Do d6, khi chich nglra COVID-19, tat c& nhirng ngudi cé
hé mién dich suy yéu nén dwoc chich thém mét lidu véc-xin bang loai vac-xin mRNA dwéi dang
liéu dém khodng 6 thang sau khi mién dich COVID-19 can ban.

Nhirng ngwdi cé hé mién dich bi suy yéu nghiém trong: Trong cac trwdng hop doé, cé thé chich
liéu vac-xin th&r 3 ngay trong vong 4 tuan sau khi chich liéu vac-xin tht 2 dé dot chich ngira
chinh c6 tac dung tbi da. Phai dwa ra quyét dinh tdy theo tirng trwérng hop trong van dé chich liéu
dém khoang 6 thang sau dot chich nglra chinh. Nhirng ngui trong gia dinh ¢6 tiép xdc gan véi
ngudi cd hé mién dich suy yéu nghiém trong nén duwoc chich moét liéu dém bang vac-xin mRNA
s&m nhéat |a 6 thang sau dot chich ngira COVID-19 chinh néu ngudi cé hé mién dich bj suy yéu
nghiém trong khéng dap (rng hoac khéng dap rng thda dang v&i viéc chich ngira COVID-19.

Tang t6i da tac dung bdo vé cla vic-xin chiing ngtra sau dot chich ngra chinh bang véc-xin
COVID-19 cua Janssen®:

Nhirng ngudi da chich mét liéu vac-xin bang vac-xin COVID-19 cla Janssen® nén chich thém
dé tang t6i da tac dung ngtra bénh, theo khuyén céo ctia STIKO. Bat ké do tudi la bao nhiéu,
nén chich ngtra cho nhirtng nguwdi nay bang mét loai vac-xin mRNA hon 4 tuan sau khi chich
ngtra bang vac-xin COVID-19 Janssen®. Néu nhiém COVID-19 sau khi chich ngtra COVID-19
bang vac-xin Janssen, thi hién khéng khuyén céo nén chich ngtra thém.

Ngoai cac khuyén céo hién tai cta STIKO, c6 thé chich liéu dém dé nglra bénh cho nhitng ngu i
trén 60 tudi, ty theo hoan canh ca nhan cla ho va sau khi cé sy danh gia cta bac si. Ngoai ra,
nhirng ngudi tirng dworc chich ngira day di bang mét loai vac-xin truyén tin cling ¢ thé chich
nglra thém dé ngtra bénh: quy dinh nay &p dung cho nhitng ngudi da chich 2 liéu vac-xin
AstraZeneca Vaxzevria® hoac nhirng ngudi da chich mét liéu duy nhat bang mét loai vac-xin
truyén dan théng tin sau khi nhiém SARS-CoV-2 c6 bang chirng. C6 thé hoan tat chich tit ca cac
liu dém hoéc chich ngtra bd sung néi trén bang mét liéu duy nhat ctia mét trong sé hai loai vac-
xin MRNA (Comirnaty® ho&c Spikevax®) sém nhét |a 6 thang sau khi hoan tt dot chich nglra
th& nhat.
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auftreten konnen. Wirksamkeit und Sicherheit entsprechenden bei gleichzeitiger Anwendung verschiedener Impfstoffe im
Allgemeinen denen bei jeweils alleiniger Anwendung.

Impfung nach nachgewiesener Infektion:

Personen, die eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus durchgemacht haben, sollen zurzeit lediglich eine Impfstoffdosis
erhalten, sofern bei ihnen keine Immunschwéche vorliegt (bei Personen mit einer Immunschwache muss im Gesprach mit dem
Arzt/der Arztin im Einzelfall entschieden werden, ob eine einmalige Impfstoffdosis ausreichend ist). Ist die Infektion mit
Krankheitszeichen einhergegangen, soll die Impfung in der Regel 6 Monate nach der Erkrankung erfolgen, friihestens jedoch 4
Wochen danach. Bei einer Infektion ohne Krankheitszeichen kann die Impfung ab 4 Wochen nach der Diagnose erfolgen. Auch in
Fallen, in denen seit der Diagnosestellung mehr als 6 Monate vergangen sind, reicht eine Impfstoffdosis aus. Ob und wann bei
diesen Personen spater eine 2. Impfstoffdosis notwendig ist, lasst sich derzeit laut STIKO noch nicht sagen. Bei Personen, bei
denen nach der 1. Impfstoffdosis eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sicher nachgewiesen wurde, sollte laut STIKO-
Empfehlung die 2. Impfstoffdosis in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw. nach der Diagnose verabreicht werden, frihestens
jedoch 4 Wochen danach. Es gibt keine Hinweise, dass die Impfung eine Gefahrdung darstellt, wenn man in der Vergangenheit
eine Infektion durchgemacht hat.

Auffrischimpfungen mit mRNA-Impfstoffen (Comirnaty® oder Spikevax®):
Die STIKO empfiehlt eine Auffrischimpfung fiir Personen ab 70 Jahren, fiir Personen, die in Altenpflegeeinrichtungen betreut

werden, fiir Personen, die in Altenpflegeeinrichtungen oder anderen Pflegeeinrichtungen fiir Menschen mit einem erhéhten
Risiko fuir schwere COVID-19-Verldufe tatig sind und direkten Kontakt mit mehreren zu pflegenden Personen haben, fiir Personal
in medizinischen Einrichtungen mit direktem Patientenkontakt und fiir Personen mit Immunschwache. Die Auffrischimpfung soll
mit einem MRNA-Impfstoff friihestens 6 Monate nach der abgeschlossenen COVID-19-Grundimmunisierung erfolgen. Fir
Personen, die vor oder nach der Grundimmunisierung eine nachgewiesene SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, wird
derzeit keine Auffrischimpfung empfohlen.

Aktuell ist speziell fur die Auffrischimpfung nur Comirnaty® zugelassen. Die Zulassung speziell fur die Auffrischimpfung mit
Spikevax®_in einer geringeren Dosierung ist beantragt; aktuell ist eine Auffrischimpfung mit Spikevax®_in der gewohnten

Dosierung im Rahmen der aktuellen Zulassung moglich.

Auffrischimpfungen bei Immunschwache mit zusatzlicher Impfstoffdosis nach einer COVID-19-Grundimmunisierung:

Die Wirksamkeit von Impfungen generell kann bei Personen mit angeborener oder erworbener Immunschwache reduziert sein,
wobei die Immunschwiéche durch die Erkrankung selbst und/oder durch eine immunsuppressive Therapie bedingt sein kann. Bei
der COVID-19-Impfung sollte deshalb allen Personen mit Immunschwache etwa 6 Monate nach einer COVID-19-
Grundimmunisierung eine zusatzliche Impfstoffdosis eines mRNA-Impfstoffs als Auffrischimpfung angeboten werden.

Personen mit schwerer Immunschwiéche: In diesen Fallen kann die 3. Impfstoffdosis bereits 4 Wochen nach der 2. Impfstoffdosis

als Optimierung der primaren Impfserie verabreicht werden. Uber eine Auffrischimpfung im Abstand von weiteren ca. 6 Monaten
zur primdren Impfserie muss im Einzelfall entschieden werden. Engen Haushaltskontaktpersonen von Personen mit einer
schweren Immunschwache soll eine Auffrischungsimpfung mit einem mRNA-Impfstoff friihestens 6 Monate nach der primaren
COVID-19-Impfung angeboten werden, wenn die Person mit der schweren Immunschwdche nicht oder nicht ausreichend auf die
COVID-19-Impfung reagiert hat.

Optimierung des Impfschutzes nach einer Grundimmunisierung mit COVID-19 Vaccine Janssen®:

Personen, die eine Impfstoffdosis COVID-19 Vaccine Janssen® erhalten haben, sollen laut Empfehlung der STIKO zur Optimierung
ihres Impfschutzes eine weitere Impfung erhalten. Unabhangig vom Alter soll diesen Personen eine Impfstoffdosis eines mRNA-
Impfstoffs ab 4 Wochen nach der Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen® angeboten werden. Wenn nach der Impfung mit

COVID-19 Vaccine Janssen® eine nachgewiesene SARS-CoV-2-Infektion aufgetreten ist, wird derzeit keine weitere Impfung mit
einem mRNA-Impfstoff empfohlen.

Uber die derzeitigen Empfehlungen der STIKO hinaus kann von Personen ab 60 Jahren im Sinne einer gesundheitlichen Vorsorge
nach individueller Abwagung, arztlicher Beratung und Entscheidung eine Auffrischimpfung wahrgenommen werden. Zudem wird
Personen, die eine vollstandige Impfserie mit einem Vektor-Impfstoff erhalten haben, im Sinne einer gesundheitlichen Vorsorge
eine weitere Impfung angeboten: Dies betrifft Personen, die 2 Impfstoffdosen Vaxzevria® von AstraZeneca oder die nach einer
nachgewiesenen SARS-CoV-2-Infektion 1 Impfstoffdosis eines Vektor-Impfstoffs erhalten haben. Alle genannten
Auffrischimpfungen bzw. zusatzlichen Impfungen werden mit einer einmaligen Impfstoffdosis mit einem der beiden mRNA-
Impfstoffe (Comirnaty® oder Spikevax®) frithestens 6 Monate nach Abschluss der ersten Impfserie durchgefihrt.

Vac-xin nay c6 tac dung nhw thé nao?
Céc loai vac-xin COVID-19 mRNA hién tai c6 cong hiéu twong dwong cling nhw cac phan &ng va
bién chirng cé thé xay ra lién quan dén vac-xin.



Vietnamesisch MRNA (Stand 19.10.2021)

Theo théng tin hién c6, viéc chich nglra day dd bang cac loai vic-xin mRNA ngira COVID-19
hién rat hiéu qua. Trong cac cudc nghién ctru cap phép, kha nang mac bénh COVID-19 sau khi
chich nglra day da béng (Comirnaty®) (trén 16 tudi) hodc (Spikevax®) (trén 18 tudi) da gidm
khoang 95% so v&i nhirng ngwdi chwa chich ngira. CAc nghién clru hién tai tim hiéu vé tac dung
ngtra bién thé Delta, 1a bién thé hién dang phd bién & Brc, cho thdy mirc cong hiéu 1a khoang
90% (Comirnaty®) va 80% (Spikevax®) trong viéc ngira bénh ndng do bién ching Delta; tac
dung ngtra bénh nhe l1a thap hon dbi véi ca hai loai vac-xin. Diéu nay cé nghia 1a néu moét nguoi
dwoc chich nglra vac-xin COVID-19 day du tiép xuc véi tac nhan gay bénh, nhiéu kha nang la ho
sé khong bi bénh. Tuy nhién hién van chwa biét vic-xin c6 tac dung ngira bénh trong bao lau.

Chich ngtra cho tré em va thiéu nién t 12 dén 17 tudi:

Trong céac cudc thlr nghiém lam sang, chich ngira bang Comirnaty® & thiéu nién tir 12 dén 15
tudi, va bang Spikevax® & thiéu nién tir 12 dén 17 tudi, cho thdy mdc cong hiéu tdi tbi da 100%
ddi véi bénh COVID-19. Béi véi ca hai loai vac-xin mRNA, nén coi nhw 18 d6 céng hiéu ciing cao
nhw vay dé ngtra bénh COVID-19 nang.

Ngay ca khi da chich ngtra, con quy vi van can tiép tuc tuan thd cac quy ché AHA + A + L dé bao
vé ban than va nhirng ngwdi xung quanh. Ly do & sau khi chich ngtra quy vi chwa thé nglra
bénh dwoc ngay va khéng phai tat ca nhirng ngudi da chich ngira déu dwoc bao vé. Ngoai ra,
nhirng ngwdi da chich ngtra van c6 thé lam lay lan vi-rat (SARS-CoV-2), méc du nguy co gidm
nhiéu so v&i nhivng ngwdi khdng chich ngtra.

Ai nén chung ngtra COVID-19?

Comirnaty® va Spikevax® dwoc phé chuan cho s dung cho nhirng ngwdi tir 12 tudi tré 1én.

STIKO khuyén céo chich nglra COVID-19 cho nhirng ngui tir 12 tudi tré 1én. Ca hai loai vac-xin
COVID-19 mRNA trinh bay & day déu cé thé s& dung dwoc cho nhém tudi nay.

Tré em va thiéu nién tir 12 dén 17 tudi: STIKO hién khuyén céo chich ngira bang cac vac-xin
mRNA cho tré em va thiéu nién tlr 12 tudi tré 1&n, c6 nghia la viéc chich ngtra khdng con chi gidi
han & céc tré em va thiéu nién c6 mot sé bénh nén nhét dinh, vi loi ich cta viéc chich nglra 1a
cao hon so véi cac rii ro co thé gap phai. Dé biét cac loi ich va rui ro cda viéc chich ngwra, cé thé
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xem phan "Vac-xin c6 hiéu qua nhw thé nao?" & trén va "Co thé gap nhirng dang phan trng nao
v&i véc-xin sau khi chich ngira?" va "Véc-xin c6 thé gay ra nhirng bién chirng nao" & dudi.
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Phu ni*r dang mang thai va phu ni¥ dang cho con bu siva me ciing nhw phu ni¥ & d6 tudi sinh n&
nhwng chwa chich ngtra:

STIKO khuyén céo nén chich nglra COVID-19 bang céac loai vic-xin mRNA cho phu nir dang
mang thai, vi viéc mang thai nhw vay la yéu té nguy co mac bénh COVID-19 nang va vi cac
trwdng hop nhiém SARS-CoV-2 & phu ni» dang mang thai lam tang nguy co gdp cac bién chirng
thai nghén. Ngoai ra, cac loai véc-xin mRNA c¢6 tac dung ngira COVID-19 rét hiéu qua trong thoi
gian mang thai, va theo cac nghién ctu hién tai, cac phan &rng phu nghiém trong ciing khéng
thwdng xuyén gap hon sau khi chich ngtra trong thoi gian mang thai. Nhirng phu nir dang mang
thai nhwng chua chich ngira nén dwoc chich ngira bat dau tw thai ky thir 2. Néu sau khi chich
nglra 14n thtr nhat maéi bat dadu mang thai, thi chi nén chich ngtra liéu th hai bat dau tir thai ky
thr 2. Hién chwa rd la viéc chich ngra & phu nir mang thai cling cé thé bao vé thai nhi hay
khong.

STIKO khuyén céo cac phu nir & do tudi sinh né nén di chich nglra COVID-19, dac biét la nhirng
ngwdi mubn cé con, dé dwoc bao vé ngira bénh trong thai ky thi 1 trong trwdng hop mang thai
sau nay. Nhirng nguoi tiép xic gan véi phu nir dang mang thai ciing nén chich ngira COVID-19
bat dau tlr ndm 12 tudi.

STIKO ciing khuyén céo chich ngira bang cac loai vac-xin mRNA cho cac phu nir dang cho con
ba sra me nhuwng chwa chich ngtra. Khéng c6 bang chirng cho thay viéc chich ngira COVID-19
trong thoi gian cho con bl stra me sé gay rui ro cho ngu®i me hoac dira tré.

Ai khdng nén chang ngta?
Tré em t&i t6i da 11 tudi khéng nén chiing nglra vi vac-xin nay hién chwa dwoc phé chuén cho
nhom tudi nay.

Nhirng ngudi mac bénh cap tinh kém theo triéu chirng sét (trén 38.5°C hodc cao hon) chi nén
chich ngtra sau khi da khai bénh. Tuy nhién, khéng nén hoan chich ngtra néu chi bi cdm lanh
thong thuwdng hoac cé mirc than nhiét hoi cao (dwdi 38.5°C). Nhirng ngwdi nhay cam véi moét
chét thanh phan trong vac-xin khdng nén chich ngira - trwdce khi chich ngtra, vui 1dng cho y bac
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sT chich ngtra biét néu quy vi c6 cac chirng di (rng. B4t ky ai tirng gdp phan tng di tng tirc thoi
(sb¢ phan vé) sau khi chich liéu thir 1 khéng nén chich liéu tha 2.

To6i nén lam gi trwéc va sau khi chich nguwa?

Nén tranh chich ngira mét trong cac loai vac-xin c6 vi-rat sdng trong it nhat 14 ngay trwéc hodc
sau méi l4n chich ngtra COVID-19. Khuyén céo nay khéng &p dung cho céac loai vac-xin khéng
c6 vi-rat con sdng, dac biét 1a khéng ap dung cho viéc chich nglra cim, cé thé chich ddng thoi

(xem phan trén, "chich ngira COVID-19 cung v&i chich ngtra cac vac-xin ngira bénh khac").

Néu quy vi ting bi choang ngat sau lan chich ngira trwéic day hoéc lan tiém khac hay thwong b
di ’ng ngay hay c6 cac phan rng khac, vui long cho y bac si chich ngtra biét. Khi do, ho cé thé
theo dbi quy vi trong mot khodng thoi gian dai sau khi chich ngtra.

Trwéce khi chich ngtra, vui Iong cho bac s biét néu quy vi c6 chirng bénh vé déng mau hay dang
dung thuéc chéng déng mau. Quy vi c6 thé chich ngira véi cac bién phap dé phong don gian.
Truwéce khi chich ngtra, cling nén cho béac s biét néu quy vi c6 cac chirng di (rng hay tirng c6
phan (rng di (rng sau khi chich ngtra. Bac si sé giai thich rd cho quy vi la c6 nén chich ngtra hay
khéng.

Nén tranh van déng gay cang thang qua mirc cho co thé va cac moén thé thao thi dau vao nhirng
ngay dau tién sau khi chich ngtra. Trong treong hop bi dau hodc sot sau khi chich ngtra (xem
"C6 thé gap nhung phan trng vac-xin nao sau khi chich ngwa?"), quy VI c6 thé dung thuéc giam
dau/thubc ha sbt. Quy vi cé thé hdi y kién bac si gia dinh clia quy vi vé viéc nay.

Nhirng phan ng ndo c6 thé xay ra sau khi chich ngtra bang vac-xin
nay?

Sau khi chich ngira cac véc-xin mRNA, cac phan &ng cuc bd va toan than cé thé xay ra do phan
(ng twong tac cla co thé véi vac-xin. Cac phan (ng nay thwong hay xay ra nhat trong vong 2
ngay sau khi chich ngtra va hiém khi kéo dai hon 3 ngay. O ngu®i cao nién, da sb cac phan tng
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dwoc thay |a it gap hon & nhirng nguwdi tré hon. Cac phan (rng sau khi chich ngtra da sé dwoc
ghi nhan & mrc dd nhe hoac vira phai va thwéng hay gap hon sau lan chich ngra the 2.

Comirnaty®:
C6 thé ghi nhan céac phan &ng thwdng xay ra véi vac-xin (& hon 10% sb ngudi) bat ké do tudi:

Nhirng ngudi t 16 tudi trd 1én: Cac phan (ng thuwéng dwoc ghi nhan nhéat dbi vai vac-xin nay
trong cac cudc nghién ciru phé chuan 1a dau & noi chich véc-xin (hon 80%), mét mai (hon 60%),
dau dau (hon 50%), dau co' va run ray (hon 30%), dau khép (hon 20%), ciing nhw sbt va sung &
noi chich vac-xin (hon 10%).

Tré em va thiéu nién tir 12 dén 15 tudi: Cac phan &ng thwdng hay dwoc ghi nhan nhat sau khi
chich ngtra véc-xin Comirnaty® chu yéu la trong giai doan theo déi 2 thang trong cac cudc
nghién ctru phé chun la tinh trang dau nhirc & noi chich véc-xin (hon 90%), dau d4u va mét mai
(hon 70%), dau co’ va nhirc méi co' (hon 40%), sét va lanh run (hon 40%), dau khép va sét (hon
20%).

Céc phan (ng sau day vé&i vac-xin dwoc ghi nhan & chwa dén 10% sb ngudi trong cac cudc
nghién ctru phé chuan, trong d6 bao gdm tat ca nhirng ngwdi tham gia nghién ctu tir 12 tudi tré
lén: Triéu chirng budn ndn va dé &rng quanh ving chich véc-xin xay ra thwéng xuyén (tv 1% dén
10%). Swng hach bach huyét, m4t ngd, dau noi canh tay chich ngtra, mét méi, ngira & noi chich
vac-xin, va cac phan &ng qua man (chang han nhw ndi man va ngira khap ngudi) déi khi xay ra
(ttr 0.1 dén 1%). K& tir khi bat dau viéc chich ngira, tiéu chay ciing da dwoc ghi nhan rat thwong
xuyén (& 10% ho&c hon) va triéu chirng 6i mira dwoc ghi nhan thuwong xuyén (tr 1% dén 10%).

Spikevax®:
C6 thé ghi nhan céac phan &ng thwdng xay ra véi vac-xin (& hon 10% sb ngudi) bat ké do tudi:

Nhirng ngudi tir 18 tudi trd 1én: Cac phan trng thweng dwoe ghi nhan nhiéu nhéat déi véi vac-xin
nay cac cudc nghién clru phé chuén la dau & noi chich vac-xin (hon 90%), mét mdi (70%), dau
dau va dau co (hon 60%), dau khép va run ray (hon 40%), budn ndn ho&c 6i mira (hon 20%),
swng cac hach bach huyét trong nach, sét, swng va dé trng & noi chich vac-xin (hon 10%). Triéu
ching néi man théng thwérng ciing nhw ndi may day, dé (rng, hodc ndi man & noi chich vac-xin
thwdng xuyén (tr 1% dén 10%) dwoc ghi nhan. Thi thodng (tr 0.1% dén 1%) c6 tinh trang ngtra
& viing chich véc-xin.

Tré em va thiéu nién tr 12 dén 17 tudi: Cac phan ng thwdng dwoc ghi nhan nhiéu nhat sau khi
chich véc-xin la dau & noi chich (hon 90%), dau dau va mét méi (hon 70%), dau co' (hon 50%),
lanh run (hon 40%), swng tdy cac hach bach huyét & gan va dau khép (hon 30%), budn ndn h
o&c 6i mira, swng d6 & noi chich (hon 20%) va sét (hon 10%).

Céc phan (rng sau day véi vac-xin dwoc ghi nhan & chwa dén 10% sé nguoi (lién quan dén tat
ca cac nhom tudi ttr 12 tudi trd 1én): Thuweng xuyén (tr 1% dén 10%), dd, néi man, va néi may
day & noi chich, c6 thé cham xuét hién, cling nhw ndéi man toan than. Thi thoang (ttr 0.1% dén
1%) c6 tinh trang ngra & vang chich véc-xin va chdng mat.
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C6 thé gap cac bién chirng nao do vac-xin?

Céc bién chirng lién quan dén vac-xin la do gap cac hé qua vwot qua mic d6 binh thuwong ctia
phan rng v&i vac-xin, anh hwéng nghiém trong téi tinh trang strc khde ctia ngwoi chich ngura.

Trong céc cudc thir nghiém diéu tri kéo dai trwdc khi phé chuan, cac trwdng hop liét mat cap tinh
dwoc thay |a hiém gap (ttr 0.1% dén 0.01%) sau khi chich ngtra béng vac-xin mRNA
(Comirnaty®: 4 trwdng hop sau khi chich vac-xin; Spikevax®: 3 trwérng hop sau khi chich vac-xin
va 1 trudng hop trong nhém dbi chirng). Trong tat ca cac trwong hop, tinh trang liét co méat da
dd sau vai tuan. Cac tinh trang liét mat nhw vay c6 thé co nguyén nhan lién quan dén viéc chich
ngra. Cac phan (rng qua man da dwoc ghi nhan trong cac trwéng hop hiém gap (tr 0.1% dén
0.01%): N6i may day va 2 truéng hop swng mét sau khi chich ngra vac-xin Comirnaty® va 2
trwdng hop swng mat sau khi chich ngira bang Spikevax®.

Ké tir khi bat diu st dung vac-xin nay, cac phan ng qua man (phan rng ngay tic thei) da duwoc
ghi nhan trong céac trwdng hop rat hiém gap. Cac truéng hop nay xay ra ngay sau khi ding vac-
xin va can phai diéu tri. Twong tw, k& tlr khi dwa vao ap dung viéc chich ngtra, cac trwérng hop
viém co tim va viém mang ngoai tim rat hiém gap da dwoc ghi nhan sau khi chich ngtra bang cac
véc-xin mRNA. Céc trwéng hop nay xay ra chd yéu trong vong 14 ngay sau khi chich ngtra,
thwdrng gap hon sau khi chich liéu th 2, va thwong gap hon & cac nam thanh nién. Mot s6
ngudi cao tudi hodc ngwdi co bénh nén da tir vong.

Tinh dén nay, hang triéu liéu vac-xin mMRNA-COVID-19 da dwoc st dung & Ptrc. CAc phan (rng
bét lgi trng dwoc bao céo cho Paul Ehrlich Institute sau khi chich ngtra bang véc-xin mRNA chii
yéu |a cAc phan (rng cuc bd va phan (rng toan than tam théi.. Cac phan rng séc phan vé (cac
phan (rng di (rng tirc thdi) dwoe ghi nhan 1a rat hiém gap sau khi chich hai loai vac-xin mRNA.
Cac trwéng hop viém co tim hodc viém mang ngoai tim ciing xay ra méac di rat hiém gap & tré
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em va thiéu nién cling nhw ngudi Ion: Cha yéu la thanh thiéu nién nam bj anh hwéng trong 14
ngay dau tién sau khi chich liéu vac-xin tht 2, va bénh chi yéu & mirc dd nhe.

Ciing nhw tat ca cac loai vac-xin khac, trong cac trwerng hop hiém gép khéng thé loai trir phan
¢ng dj &ng tire thoi, téi mire ti da va bao gdm ca sbc hodc cac bién chirng khac chwa tirng biét.

Néu xuét hién céc triéu chirng sau khi chich ngtra, vuot qua mire d6 phan tng cuc bd va toan
than thwdng nhanh chéng bién mat nhw dé cap & trén, bac si gia dinh clia quy vi thuweng co thé
tw van cho quy vi. Trong trwéng hop nghiém trong, cé triéu chirng dau that nguc, thé déc hodc
tim dap nhanh, vui long tim noi chira tri ngay.

Quy vj ciing c6 thé tw bao c&o cac phan tng phu: https://nebenwirkungen.bund.de

Ngoai t& théng tin nay, y bac si chich ngira sé tao co héi dé quy vi thao luan lam sang|té
thong tin.

Ghi chu:

Dia diém, ngay
11
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Chir ky cia nguwoi dwoc chich ngtra Chir ky cua y/bac si

Néu ngudi dwoc chich ngtra khéng dl nang lwc dwa ra sw chap thuan:

Chir ky cua ngudi dai dién hop phap (ngwdi bao hd, ngudi cham séc hop phap hodc nguwdi giam
ho)

Paul Ehrlich Institute (PEI) dang tién hanh mét cudc khao sat y kién vé mirc d6 dung nap céc loai
vac-xin ngtra coronavirus ching méi (SARS-CoV-2) qua trng dung trén dién thoai thdng minh
SafeVac 2.0. Viéc tham gia cudc khao sat y kien nay la tw nguyén.

135
[=] =4 .0
Google Play App Store App Store Apple

Quy vij c6 thé tim hiéu thém théng tin v& COVID-19 va vac-xin ngira COVID-19 tai

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

An ban 1 Phién ban 013 (tinh dén ngay 19 thang Mwdi, 2021)
To thdng tin nay do Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg bién soan v&i sy hop tac cia Robert Koch Institute, Berlin

va dwoc bdo vé theo ban quyén. Chi dwoc phép tai ban va chuyén sang st dung cho muc dich khéng lién quan dén
thwong mai trong pham vi muc dich s& dung. Nghiém c&m stra déi hoac chinh stra.
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Ausgabe 1 Version 013 (Stand 19. Oktober 2021)

Dieses Aufklarungsmerkblatt wurde vom Deutschen Griinen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-Institut,
Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschiitzt. Es darf ausschlieBlich im Rahmen seiner Zwecke fir eine nicht-kommerzielle
Nutzung vervielfaltigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Verdanderung ist unzuldssig.
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Tién st strc khde dé chich ngira COVID-19 (Bénh Coronavirus 2019) - béng vac-xin mRNA -
(Comirnaty® ctia BioNTech/Pfizer va Spikevax®, trwdc day la COVID-19 Vaccine Moderna® cua
Moderna)

1. Quy vi' hién c6 bénh cép tinh véi triéu chirng sét khong? 0Co 0 Khong
2. Quy vi* c6 chich ngtra trong 14 ngay vira qua khdng? 0Co 0 Khong
3. Quy vi' hién da chich ngira COVID-19 chwa? 0Co 0 Khéng
Néu c6, khi nao va bang loai véc-xin nao?  Ngay: Vac-xin:

Ngay: Vac-xin:

(Vui 16ng mang theo thé chich ngera cia quy vi hodc bang chimg chich ngera khac téi buéi hen.)

4. Trong trwéng hop quy vilda chich mét liéu vac-xin ngtra COVID-19:
Sau do quy vi cé! gap phan tng di teng khong? 0Co 0 Khéng

5. C6 bang chirng xac thwc 1a quy vi da tieng nhiém
coronavirus (SARS-CoV-2) chiang méi khdéng? 0Co 0 Khéng

Néu cé, khi nao?

(Sau khi nhiém SARS-CoV-2, nén chich ngtra sém nhét 14 4 tudn dén 6 thang sau khi c6 két qua
chén doéan. Vui long mang theo bang chimg téi buéi hen chich ngira.)

6. Quy Vi c6 cac chirng bénh man tinh hoac quy vi*
c6 hé mién dich suy yéu (chang han nhw do hoéa tri,
liéu phap gay suy yéu mién dich hoadc dung céc loai thuéc khac khéng)? 0 C6 0 Khéng

Néu c6, d6 1a bénh gi?
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7. Quy vit c6 mac mét chirng bénh déng mau hoac
quy vi c6 dung thuoc lam lo&ng mau khéng? 0Co

8. Quy vi' c6 chirng di rng nao da biét khong? 0C6

Néu co, dé 1a bénh gi?

9. Quy Vit cé tirng gap cac triéu chirng dj ng, sét cao,
nhirng con choang ngat hay cac phan rng bat thwong khac
sau lan chich ngtea vac-xin trwéc day khéng? 0Co

Néu co, d6 1a bénh gi?

10. Quy vi'! c6 dang mang thai khéng? 0Co
Néu c6 quy vi dang mang thai & thang thir may?

(Nén chich ngtra sau thai ky thir hai)

1 Nguwoi dai dién hop phap co thé tra I&i cau hdi nay.
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Gidy Xac Nhan Chap Thuan chich ngira COVID-19 (Bénh Coronavirus 2019)
— béng vac-xin mRNA -

(Comirnaty® ctia BioNTech/Pfizer va Spikevax®, trwdc day la COVID-19 Vaccine Moderna®
cua Moderna)

Tén clia nguwoi sé dwoc chich ngtra (ho va tén):
Ngay thang nam sinh:

Dia chi:

Toi da doc cac ndi dung trong té thong tin va da cé co hdi thao luan chi tiét véi y/bac si chich
ngura.

0  Taikhoéng con thdc méc va khodng thira nhan viéc thao luan gidi thich vé théng tin y
khoa.

o T6i déng y dung loai vic-xin ngira COVID-19 dwoc khuyén céo c6 vac-xin mRNA.

o  Taitlr chdi ding vac-xin nay.

Ghi chu:

Dia diém, ngay:

Chir ky ctia nguwdi dwoc chich ngira Chir ky cua y/bac si

Néu nguwdi dwoc chich ngira khéng dd nang lwc dwa ra sw chap thuan:
Lwu y thém cho ngwoi giam h: T6i cam doan rang téi dugc phép duwa ra sy chap thuan thay mat
cho bat ky nguwoi nao khac dwoc giam hé.

Chi ky cla ngwdi dwoc Gy quyén dwa ra si chap thuan (nguwdi bdo hod, ngudi cham séc hop
phap hoac nguwoi giam hd)
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Néu ngudi sé dugc chich ngira khong di nang lwc dwa ra sy chap thuan, vui long cung cap tén
va dia chi lién hé ctia ngudi dwoc Uy quyén dwa ra sy chap thuan (ngwoi giam hd, ngwdi cham
s6c hop phap hoac ngwoi bao hj):

Ho va tén:
SoO dién thoai: E-mail:

T tiéu st stre khde va maAu chap thuan nay do Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg bién soan véi sy hop tac cia
Robert Koch Institute, Berlin va dwoc bao vé theo bén quyén. Chi dwoc phép tai ban va chuyén sang st dung cho muc
dich khong lién quan dén thuwong mai trong pham vi muc dich s& dung. Nghiém c&m stra dbi ho&c chinh stra.

T chtre xuét ban: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
Cung phdi hop véi Robert Koch Institute, Berlin
An ban 001 Phién ban 010 (tinh dén ngay 19 thang Mwi, 2021)
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